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Irene Bretón, nueva presidenta 
de la Sociedad Española de 
Endocrinología y Nutrición
La especialista en el ámbito es miembro de la unidad de obesidad del Hospital Universitario HM
Montepríncipe y ostentará el cargo durante tres años.
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Los endocrinólogos y nutricionistas españoles cuentan con un nuevo presidente.
Irene Bretón acaba de tomar posesión como nueva presidenta de la Sociedad
Española de Endocrinología y Nutrición (Seen).
 
La experta inicia un mandato de tres años en Seen, que cuenta con 2.000 miembros
inscritos entre endocrinos, bioquímicos, biólogos y otros especialistas que trabajan en
el campo de la nutrición.
 
La nueva presidenta de Seen desempeña en HM Hospitales parte de su labor asistencial,
como miembro de la unidad de obesidad del Hospital Universitario HM
Montepríncipe, que aborda activamente problemas de sobrepeso y obesidad
 
Bretón ha definido cuáles serán las líneas principales de su mandato. La nueva
presidenta apuesta por “favorecer la generación y difusión de conocimiento y
desarrollar estrategias que permitan optimizar la atención clínica de los pacientes y el
fomento de hábitos de vida saludables”, según ha reconocido Bretón.
 
Otra de las directrices que marcarán el gobierno de Bretón será “seguir
profundizando en la relación con otras sociedades científicas y colaborar con la
Administración”. 
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