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Josep Cararach, motor de la
sanidad privada de Cataluna

Bajo el mandato del consejero delegado de la Clinica Sant Jordi, la Associacié Catalana d'Entitats de
Salut (Aces) paso de tener s6lo quince asociados a superar los 150 cuando abandond el cargo.
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Ginecologo de profesion y con formacién en gestion empresarial sanitaria, asi se
presenta Josep Cararach, consejero delegado de la Clinica Sant Jordi, el inico pulmén

sanitario del este de Barcelona, que esté especializado en asistencia primaria,
pediatria y salud metal, entre otros servicios.

El médico lleva toda su carrera dedicada al centro médico situado en el barrio de Sant

Andreu (Barcelona), asi como al patrocinio de sanidad privada en Catalufia através de
la Associacio Catalana d'Entitats de Salut (Aces).

Cararach fue el presidente de la organizacion de 1996 a 2009, un etapa esencial en la
vida del directivo, ya que logr6 sembrar las bases de como es la organizacién en la
actualidad. La patronal apenas contaba con quince asociados en el momento en el

que el médico asumio el cargo. Trece afios més tarde, cuando Cararach abandon6 la
presidencia de Aces, mas de 150 empresas ya estaban asociadas.

“En Aces hicimos un cambio absoluto que permitié
que pasase de una patronal muy poco conocida a

representar la sanidad privada en Cataluna”,
destaca Cararach

Para el médico, la union de las patronales catalanas fue clave durante su presidencia.
Asi, durante los primeros afios de su mandatado se implico en que las pequenas
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organizaciones regionales se agruparan bajo el paraguas de Aces. “Esta unificacion
era necesaria para tener una representacion auténtica y obtener un conocimiento real

de qué era la sanidad privada en Catalufia”, destaca el consejero delegado de la
Clinica Sant Jordi.

Con esta agrupacion, el ex presidente de Aces y su equipo pusieron en marcha el
funcionamiento normal de una patronal de grandes dimensiones, “potenciando las

reuniones, estudios y propuestas”, es decir, impulso la profesionalizacion del
funcionamiento de la entidad, una dindmica que contintia patente hoy en dia.

“En Aces hicimos un cambio absoluto que permitié que pasase de una patronal muy
poco conocida a representar la sanidad privada en Catalufia —destaca Cararach-,

LluisMontse, actual director gerente de la or ganizacion, empezé conmigo. Ademas,

Cristina Contel, que me sucedi6 a mi, ahora esté en la Alianza de la Sanidad Privada
Espafiola (Aspe)”.

En 2009, cuando el médico abandond el cargo fue nombrado presidente del comité
asesor. “Esta entidad esta integrada por personas con una visiéon no sé6lo sanitaria
sino que puedan aportar algo mas a Aces”, afirma el médico. Este es el caso de Josep
Gonzalez Sala, presidente de la patronal de Petita i Mitjana Empresa de Catalunya,

Pimec, o de Joan Casas Onteniente, delegado del Col-legi d'Economistes de
Catalunya, que colaboran junto a Cararach para garantizar el funcionamiento de Aces.

Impulsor dela medicina familiar

La Clinica Sant Jordi fue fundada hace 9o anos y su consejero delegado forma parte

de la tercera generacion familiar a cargo del centro. Cararach lleva mas de cincuenta

anos trabajando para la empresa y el legado que recae sobre él hace que mire a la
asistencia sanitaria como un compromiso con la sociedad a largo plazo.

Lo que empezo6 siendo una clinica de ocho camas y apenas cuatro consultas, hoy
supera las cien consultas al dia, unas cifra que justifica el proyecto de ampliaciéon de
las instalaciones que el médico esta ultimando y que la préxima generacion de

doctores Cararach lidera, pues el hijo y sobrina del actual consejero delegado ya estan
trabajando en la compania.
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