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Alan adquiere la ‘app’ de 
bienestar psicológico 
estadounidense Jour por 17 
millones
El objetivo de Alan es ofrecer una atención y cuidado integral a los empleados, poniendo el foco en la
prevención haciendo un seguimiento del bienestar de estos y con ejercicios diarios para combatir
diferentes malestares como el estrés o la ansiedad.
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Alan se va de compras. La insurtech ha anunciado este jueves la adquisición de Jour,
una aplicación estadounidense de bienestar psicológico. La operación se ha cerrado 

por un importe de 20 millones de dólares (17 millones de euros), según ha informado la
compañía a través de un comunicado.
 
Al mismo tiempo, Alan ha presentado Alan Mind, un servicio digital especialmente
dedicado al cuidado de la salud mental de los empleados, que estará disponible en
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España a principios de 2022. El objetivo de Alan Mind es poder atender a la salud
mental de los empleados y ayudar a las empresas, tanto a asegurar el bienestar de sus
equipos como a prevenir diferentes problemas como ansiedad, estrés, bajas o
absentismo laboral a través de un acceso individual y privado a la app de Jour, terapia
individual con un psicólogo con acceso a veinte sesiones y sesiones de grupo.
 
El nuevo servicio ofrecerá a los trabajadores el acceso a la versión premium de la app

Jour, con contenidos de meditación y relajación específicos y técnicas derivadas de
las terapias conductuales y cognitivas. Los contenidos han sido desarrollados por un 

equipo de terapeutas con el fin de sensibilizar a los empleados sobre la importancia de
cuidar la salud mental y de enseñarles a gestionar el estrés o la ansiedad.
 
 
 

  
 
 
El director general de Alan en España, Manel Pujol, comenta que “con esta primera
adquisición y con el lanzamiento de Alan Mind, trabajamos para convertirnos en el 
partner de salud y bienestar de confianza de las empresas”.
 
Alan es un seguro de salud digital que nació en Francia en 2016. También tiene
presencia en España y Bélgica, país este último donde empezó a operar en septiembre
de 2020. Actualmente, en Alan ya confían más de 10.000 empresas y cuenta con más
de 200.000 asegurados. En España, dispone de un cuadro médico formado por más
de 47.000 profesionales.
 
Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), una de cada cuatro personas en el 

mundo ha tenido, tiene o tendrá un problema de salud mental a lo largo de su vida. Se
prevé que los trastornos mentales serán la primera causa de discapacidad a escala
mundial en 2030.
 
El impacto de salud mental en el espacio de trabajo es tal que, en España, por
ejemplo, la tasa de absentismo laboral alcanzó máximos históricos por el estrés y la
ansiedad generadas a raíz de la pandemia, representando en 2020 el 7,1%, un 1,3%
más que en 2019.

Alan es un seguro de salud digital que nació en
Francia en 2016
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