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Benito Menni abre un centro de 
día especializado en salud 
mental
El equipamiento está dirigido a personas con problemas de salud mental entre 18 y 65 años, que
necesitan atención especializada en el ámbito social y ocupacional.
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El Centro Hospitalario Benito Menni de Valladolid se refuerza. El complejo sanitario 

ha abierto un centro de día para personas con problemas de salud mental. El
equipamiento está dirigido con problemas de salud mental entre 18 y 65 años que
necesitan atención especializada en el ámbito social y ocupacional.
 
El servicio se suma a las actividades desarrolladas en el centro hospitalario y estará 
coordinado por educadoras sociales y terapeutas ocupacionales. Además, el centro
hospitalario cuenta con el respaldo de un equipo multidisciplinar de profesionales del
hospital.
 
El objetivo del servicio es “facilitar los apoyos necesarios para el mayor desarrollo
personal, social y laboral de estas personas en Valladolid y su provincia”, ha explicado
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Luisa Paredes, responsable y terapeuta ocupacional.
 
 

  
 
 
El centro ha iniciado su puesta en marcha con diez usuarios. La coordinadora de salud
mental, Rebeca López, ha destacado la profesionalización del equipo del centro de día
y que el servicio completa y amplía la asistencia que ofrece el Centro Hospitalario
Benito Menni.
 
Los usuarios podrán beneficiarse de actividades como musicoterapia, arteterapia o
teatro y adquirirán nociones sobre el cultivo de plantas, entre otras acciones. Los
profesionales de este centro de día les facilitan las herramientas para la adquisición
de capacidades y competencias profesionales que propicien su inclusión social a
través de acompañamientos continuados e individualizados.
 
Hermanas Hospitalarias, propietaria del centro, ofrece desde 1972 en Castilla y León 
atención sanitaria con su propia unidad de salud mental. Además, desde 1999 cuenta
con servicios adicionales como el recurso de rehabilitación psicosocial y desde 2018
con un área de inclusión sociolaboral para personas con enfermedad mental.

El centro de día ha iniciado su puesta en 
funcionamiento con diez usuarios.
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