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El Hospital Dexeus crea una 
nueva unidad de parto natural
La creación de este nuevo espacio responde a la demanda creciente de este tipo de partos pero sin
renunciar a la seguridad y a los avances médicos.
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Quirónsalud se adapta a las demandas de sus pacientes. El grupo hospitalario ha
anunciado la creación de una nueva unidad de parto natural en el Hospital
Universitario Dexeus, situado en Barcelona. Para la compañía, el objetivo de este
nuevo espacio pasa por “mejorar la experiencia de las mujeres que decidan vivir su
parto de forma más proactiva”.
 
El servicio incluye una sala específica para dar a luz que cuenta con una bañera para
realizar la dilatación en el agua durante la primera fase del parto, una zona para
realizar ejercicio y una pequeña área de descanso para un acompañante. La inversión 
realizada por la compañía no ha trascendido.

La creación de esta unidad responde a la demanda creciente de este tipo de partos.
Sin embargo, los profesionales señalan que este tipo de intervenciones solo son
posibles en embarazos de bajo riesgo y que cuenten con el visto bueno del médico que
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ha realizado el seguimiento. Según datos del grupo Quirónsalud, el 25% de las 
mujeres atendidas en el Hospital Dexeus en 2018 solicitaron este tipo de parto.
 
Para María Vilarrubias, comadrona supervisora del área de obstetricia del Hospital
Universitario Dexeus, “el objetivo de la compañía es escuchar a la futura madre y
decidir como ella quiere que sea el nacimiento de su bebé, respetando sus deseos en
un entorno hospitalario en el que la seguridad de madre e hijo son la máxima
prioridad”.
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