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HM Hospitales se hace más 
grande en Delfos con una 
nueva unidad infantil
La nueva área prestará atención a las problemáticas de los adolescentes con el desarrollo de su
unidad específica que pueda atender necesidades en todos los ámbitos. Esta se red une a la existente
con HM Nens para cuidar la salud de los más pequeños.
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Grandes obras para los más pequeños. El Hospital HM Nous Delfos ha creado una
unidad infantil para hacer llegar la atención del paciente pediátrico en la zona norte
de Barcelona. Este nuevo espacio permitirá incrementar la actividad pediátrica de
HM Hospitales en la capital catalana, que hasta ahora sólo se concentraba en HM
Nens y HM Sant Jordi. Antes, los pequeños se desplazaban hasta el centro de
referencia del grupo en la zona.
 
La unidad infantil dispondrá de equipos de pediatras que realizarán un seguimiento 

minucioso al desarrollo y crecimiento del niño desde el momento de su nacimiento. Los
especialistas aconsejarán sobre lactancia, alimentación más adecuada en cada etapa,
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vacunas que deben ser puestas y cuidados de la piel.
 
Los pediatras trabajarán estrechamente con el resto de los especialistas pediátricos
para ofrecer una atención personalizada en función del paciente infantil. El
coordinador de esta nueva unidad, Javier Massaguer, destaca que “este paso adelante
que da HM Hospitales en la atención pediátrica, ya que nos permitirá cubrir las
necesidades de niños y jóvenes y hacer un seguimiento mucho más exhaustivo de su
salud, especialmente en estos últimos”.
 

 
Una de las prioridades de la unidad infantil de HM Nou Delfos es enfocarse en la
atención en adolescentes, grupo de población con muchas problemáticas y que
requieren una atención muy diferente a la de un niño o adulto. El equipo formado
está especializado en el trato de adolescentes, pues se trata de una de las etapas más
difíciles de una persona por los distintos cambios físicos, conductuales, psicológicos y
psicomotrices.
 
En el centro también se ofrecerán clases de educación sanitaria y contarán con el 
asesoramiento de profesionales en temas de actividad sexual, nutrición, salud mental y 
actividad física. La mayoría de las veces en este tipo de casos, los infantes prefieren
venir a las consultas medica por cuenta propia.
 
El servicio de urgencias tendrá a disposición de un equipo de especialistas especifico,
las 24 horas y los siete días de la semana.  Así, el área de urgencias infantil del 
hospital se convierte en uno de los pocos centros en Barcelona con este tipo de atención.

La directora territorial de HM Hospitales, Lidón Milla, considera que “este proyecto,
que lleva ya algún tiempo gestándose, no podría hacerse realidad de la misma manera
sin los años de trabajo de HM Nens, pues nos ha permitido ver cómo han
evolucionado las familias y sus necesidades y evaluar dónde y de qué manera
podíamos mejorar para ofrecer una mejor atención a nuestros pacientes”.

HM Hospitales dispondrá de una atención
personalizada para cada etapa infantil
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