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Ita y Quirónsalud ponen en 
marcha una consulta de 
trastornos de la conducta 
alimentaria

Esta nueva unidad se encuentra en el Hospital Quirónsalud Bizkaia, en Erandio
(Bilbao), y tratará casos de anorexia, bulimia y trastorno por atracón.

PlantaDoce

9 jul 2021 - 16:10

 
Quirónsalud e Ita, en marcha contra los trastornos de la conducta
alimentaria. Las dos entidades han colaborado para abrir una
consulta orientada a tratar trastornos de la conducta alimentaria en 
el Hospital Quirónsalud Bizkaia.
 
Esta nueva unidad tratará casos de anorexia, bulimia y trastorno 

por atracón y se pondrá en marcha el 14 de julio. Los profesionales
del servicio ofrecen evaluación psicológica, orientación en el
tratamiento personalizado, psicoterapia individual y asesoramiento
y psicoterapia familiar, según asegura el grupo en una nota de
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prensa.
 
Antoni Grau, director clínico de Grupo Ita, afirma que
recientemente se ha producido una “explosión de casos de
trastornos de la conducta alimentaria, que se caracterizan por ser
muy agudos con una edad de inicio muy temprana”.
 
 

 
 
Grupo Ita es una red asistencial especializada en salud mental que
tiene centros de hospitalización, hospitales de día y consultas
ambulatorias repartidas por todo el territorio español.
 
Se consideran especialistas en trastornos alimentarios, de conducta y 

personalidad, así como en psiquiatría, adicciones y patología dual. El
grupo ya abrió un nuevo hospital de día en la localidad andaluza de
Jerez de la Frontera en febrero. 

Ita es un grupo especialista en

trastornos alimentarios, de conducta y
personalidad
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