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Canarias y Guadalajara 
liderarán el incremento de 
‘seniors’ en los próximos 15 
años
Las dos provincias canarias notarán un repunte por encima del 67% en su población senior desde
2022 hasta 2037, de acuerdo con los datos publicados por el Instituto Nacional de Estadística (INE).
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El envejecimiento inevitable de la población española se acentuará más en algunas
zonas que en otras. El pronóstico es que, en los próximos quince años, el número de
mayores de 65 años sobrepase los trece millones de personas, frente a los nueve
millones de personas que existen en la actualidad en el país, según los datos extraídos
a partir de la Proyección de Población 2022-2037 publicados por el Instituto Nacional
de Estadística (INE).
 
El incremento de la población senior en España será más pronunciado en Canarias. El
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archipiélago se convierte en protagonista de este alza, ya que Las Palmas es la
provincia española donde más aumentará el número de mayores de 65 años en los
próximos quince años, pasando de 189.113 personas en 2022 a 322.297 personas en
2037, lo que se traduce en un repunte del 70%.
 
A Las Palmas le sigue Santa Cruz de Tenerife. La provincia oeste de Canarias acabará
2022 con 204.628 seniors, cantidad que se incrementará hasta 343.323 personas en
2037, es decir, un 67,8% más.
 
Abandonando Canarias, la tercera provincia española que más verá incrementada su 
población mayor de 65 años es Guadalajara. En 2022, la provincia de Castilla-La
Mancha contará con 43.818 personas seniors, segmento poblacional que se elevará a
72.086 mayores en 2037, un 64,5% más.
 
 
 
Las Palmas, Santa Cruz de Tenerife y Guadalajara son las provincias que notarán un
mayor incremento de seniors, pero no son las que actualmente lideran el ránking. Por
razones que obedecen a la cantidad de habitantes, Madrid y Barcelona son las dos 
ciudades españolas con más ancianos, con 1,2 millones de personas y 1,1 millones de 
personas, respectivamente.
 
A Madrid y Barcelona le sigue Valencia, con 511.763 personas mayores de 65 años;
Alicante, con 393.253 mayores de 65 años, y Sevilla, con 337.603 mayores, según los
datos de Estadística.
 
Por el contrario, las provincias que menos incrementarán su población senior en los 

próximos quince años son Zamora, Ourense y Lugo. La región castellanoleonesa
acabará 2022 con 52.669 mayores de 65 años y en 2037 tendrá 58.739 personas, lo
que se traduce en un alza del 11%.
 
Ourense acabará 2022 con 96.810 personas mayores de 65 años, elevando esa cifra a
107.710 personas, un 11% más. Lugo, por su parte, tendrá al término del año 96.439 
seniors, mientras que en 2037 el número alcanzará 108.962 personas, un 13% más.
 
Según las proyecciones publicadas, en los próximos quince años España ganará 4,2
millones de habitantes (un 8,9%), hasta superar 51 millones de personas en 2037.
El número de nacimientos comenzará a aumentar en 2023 y seguirá creciendo. Entre
2022 y 2036 nacerán en torno a 5,5 millones de niños, un 14,2% menos que en los
quince años previos.
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