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El coste de nho combatir la
resistencia a los antibioticos:
hasta 326 millones de euros
para el SNS

El dltimo estudio de la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (Ocde) estima

que la resistencia a los antimicrobianos (RAM) supone unos costes anuales de mas de 27.000
millones de euros en los 34 paises estudiados.
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La resistencia a los antimicrobianos (RAM) presiona los sistemas de salud..
Laresistencia a antibidticos, antiviricos, antifingicosy antipar asitarios (medicamentos

que componen € grupo de los antimicr obianos) cuesta a 29.000 millones de dolar es
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(27.108 millones de euros) al afio en 34 paises de la Organizacion para la

Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (Ocde). Sélo en Espaiia, la organizacion
calcula que los gastos podrian elevarse a 326 millones de euros anuales.

Asi lo apunta el informe Embracing a One Health Framework to Fight Antimicrobial
Resistance, publicado por la entidad este septiembre, que puntualiza que, en 17 de los
paises analizados, el gasto por RAM supone el 19% del gasto total sanitario. La Ocde
anima a aumentar las inversiones y sacar adelante medidas que combatan la

resistencia a los antimicrobianos, lo que aporta un retorno superior a los gastos de
implementacion.

En la nueva legislaciéon farmacéutica propuesta por la Comision Europea el pasado
abril ya se apunta a la reduccién de antibiéticos en un 20%, alertando que su uso
excesivo “es otra gran causa de aparicion de las llamadas superbacterias”. Ademas,
desde el Centro Europeo para la Prevencion y el Control de Enfermedades (Ecdc) se
impulsaron los objetivos de que, al menos, el 65% de consumo total de antibio6ticos en

humanos fuera efectivo y la reduccién de infecciones de tres bacterias resistentes a
antibidticos clave.

Ademas, las pérdidas que ocasiona la RAM dentro del mercado laboral, teniendo en
cuenta las cifras de productividad, ascienden a 34.900 millones de ddlar es (32.654
millones de euros) en las 34 economias analizadas. El documento también garantiza

que, a largo plazo, el coste de RAM para los sistemas de salud de la Ocde superara los
costes del Covid.

El estudio de la Ocde tuvo en cuenta doce combinaciones de antibi6ticos y bacterias
que, de no controlarse, podrian ser €l doble deresistentes en 2035 delo quelo eran en

2005 en los paises analizados. De seguir esta tendencia, los sistemas de salud tendran
menos opciones para tratar a los pacientes con enfermedades como neumonia o
infecciones del torrente sanguineo. En paises como Grecia, India o Turquia, el
informe sefala que el 40% de las infecciones causadas por las combinaciones

estudiadas por la Ocde seran resistentes a los antibi6ticos en 2035. Ademas, ha
puesto en marcha tres objetivos desarrollados.

Actualmente, una de cada cinco infecciones
bacterianas es resistente al tratamiento con
antibioticos en los paises de la Ocde

En 2020, las infeccionesresistentes se cobraron la vida de 79.000 per sonas en |os paises
delaOcdey dela Unién Europea, una cifra que duplica el nimero de muertes por
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tuberculosis, gripe y VIH/Sida en 2020. De hecho, una de cada cinco infecciones
bacterianas es resistente al tratamiento con antibidticos. Las personas de mas de 65

afos son el grupo mas afectado en el niimero de muertes por RAM, representando
alrededor del 70% del total.

En Espaiia, el informe recoge que el consumo total de antibiotico en la salud humana
alcanz6 una media de 40,1 dosis diarias definidas (DDD) por cada mil personas en

2015, muy por encima de la media de la UE, que se situ6 en 24,1 dosis. Sin embargo,

la organizacion prevé, observando los tltimos resultados, que & consumo total de
antibidticosregistre un liger o descenso en 2030, situandose en las 38,1 DDD por cada mil

personas en 2030.
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