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Entorno

El numero de altas hospitalarias
en Espana aumenta un 6,1%
tras el Covid-19

Las principales causas de hospitalizacion fueron las enfermedades del aparato circulatorio (12,9%),

las enfermedades del aparato digestivo (12,3%) y los tumores (9,7%), segin datos del Instituto
Nacional de Estadistica.
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Mas altas en salud. En 2021, se produjeron 4,5 millones de altas hospitalarias en
Espaiia, lo que supone un 6,1% mas en comparacion con 2020, de acuerdo con los

datos de la Encuesta de Morbilidad Hospitalaria publicados este lunes en el Instituto
Nacional de Estadistica (INE).
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Mas dela mitad delas altas hospitalarias correspondieron a mujeres (51,7%). No
obstante, si se excluyen las producidas por embarazo, parto y puerperio, este
porcentaje seria del 47,3%. Por grupos de edad el mayor nimero de altas

correspondi6 al intervalo de 65 a 84 afios (33,2% del total) seguido del grupo de 45 a
64 afios (25%).

El motivo mas habitual de alta de los pacientes fue la curacion o la mejoria, con € 88%
del total. El 4,9% de las altas fueron debidas a fallecimientos y el resto a traslados a

otros centros u otras causas. Las altas aumentaron un 5,9% en los hospitales de

dependencia publica y un 6,8% en los privados. El 72,4% de las altas correspondieron
a hospitales publicos.

El 64,1% delasaltas hospitalarias del afio ingresaron con caracter urgente. En lo que
respecta a la tasa de morbilidad hospitalaria, en 2021 se produjeron 9.536 altas por

cada 100.000 habitantes, lo que supuso un aumento del 6,2% respecto al afio
anterior.

Latasa de morbilidad hospitalaria masculina aumenté un 6,1% y se situ6 en 9.402 altas
por cada 100.000 hombres. La de las mujeres se increment6 un 6,2%, hasta 9.665 por

cada 100.000 mujeres. No obstante, si se excluyen las altas por episodios del

embarazo, parto y puerperio, la tasa femenina subi6 un 7,8% y se situ6 en 8.120 altas
por cada 100.000 mujeres.

La tasa de morbilidad hospitalaria aument6 con la edad a partir de los cinco afos,
tanto para el total de personas como en el caso de los hombres. En el caso de las

mujeres, si se excluyen las altas por episodios del embarazo, parto y puerperio, la tasa
también creci6 a partir de los cinco anos.

L as enfermedades del aparato circulatorio, con un 12,9% del total, fueron el diagnéstico
principal delasaltas producidas en 2021. Por detras se situaron las enfermedades del
aparato digestivo, con un 12,3%, y los tumores, con un 9,7%.

Los principales motivos de hospitalizacién en los

centros privados fueron las enfermedades del
aparato musculo-esquelético

Si se analiza el nimero de altas de los principales diagnosticos respecto a 2020, las
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enfermedades del aparato circulatorio aumentaron un 11,2%, las enfermedades del
aparato digestivo un 11,9% y los tumores un 77,1%. Las principales causas de
hospitalizacion en los hospitales publicos fueron las enfermedades circulatorias, con
un 14,5% del total; las del aparato digestivo, con un 12,2%, y los tumores, con un
10,4%. Por su parte, los principales motivos de hospitalizacién en los privados fueron
las enfermedades del aparato muasculo-esquelético y del tejido conectivo, con un

13,1% del total; las del aparato digestivo, con un 12,4%, y las lesiones,
envenenamientos y otras consecuencias de causas externas, con un 10,4%.

La Encuesta de Morbilidad Hospitalaria ofrece infor macion sobre las altas hospitalarias
con internamiento en funcién del diagnostico principal asociado al alta. Se considera
alta hospitalaria el procedimiento por el que un paciente ingresado en un centro o

establecimiento sanitario deja de ocupar una cama de hospitalizacion bien sea por
curacion, mejoria, fallecimiento, traslado o alta voluntaria.
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