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Endocrinologia y nutricion,
punta de lanza en la
digitalizacion en salud

Entre 2007y 2019, el 79% de estos servicios se desarrollaron a través de la teleconsulta programada

con pacientes. El 90% de estos se apoy0 en la consulta telefonica, el 29% también uso la
videoconsulta y el 45% el correo electronico.
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La salud digital avanza en unos campos concretos. La endocrinologia y la nutricion se

i

alzan como las disciplinas sanitarias con mayor penetraciéon de la teleconsulta. En

concreto, €l 79% de estos servicios se sirvié de estos métodos entre 2007 y 2019, segin
se desprende del informe Recalseen 2021.
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El 90% de estos servicios se apoyo en la consulta teletonica, el 29% también uso la
videoconsultay €l 45% €l correo electr6nico. El informe ha analizado 14,4 millones de
altas hospitalarias de episodios relacionados con las enfermedades endocrinas y los

trastornos de la nutricién entre 2007-2019. Ademas, a causa de la pandemia, en 2020
las consultas no presenciales de endocrinologia y nutricion aumentaron un 157%.

Javier Escalada, presidente de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion
(Seen) e investigador principal del estudio, sehala que la informacion “servira de base
para desarrollar propuestas de politicas de mejora de la calidad y eficiencia en la

atencio6n al paciente con patologias endocrinologicas y nutricionales” en el Sistema
Nacional de Salud (SNS).

Ademas, segtn los datos del estudio, el 97% de los servicios de endocrinologia y
nutricion tienen algiin método estructurado de relacion con atencion primaria y
el 88% delasunidadestienen protocolos conjuntos de derivacion.

La estancia media de los pacientes ha disminuido
de 7,4 dias a 6,1 dias

Por otro lado, se aprecia una disminucién del 25% del nimero de altas en estas
unidades, lo que revela una ambulatorizacion de la asistencia. La estancia media de
los pacientes en hospitales también ha disminuido de 7,4 dias a 6,1 dias.

La endocrinologia es la rama de la medicina que se especializa en el diagnostico y
tratamiento de trastornos del sistema endocrino, que incluye las glandulas y 6rganos
que elaboran hormonas. Estos trastornos incluyen diabetes, infertilidad, y problemas
tiroideos, suprarrenales y de la hip6fisis. Por su parte, la nutricion es la ciencia que

estudia los procesos fisiologicos y metabolicos que ocurren en el organismo con la
ingestion de los alimentos propios de la dieta regular del ser humano.

212

https://www.plantadoce.com/entorno/endocrinologia-y-nutricion-punta-de-lanza-en-la-digitalizacion-en-salud

El presente contenido es propiedad exclusiva de PLANTADOCE EDICIONES, SLU, sociedad editora de PlantaDoce (www.plantadoce.com), que se acoge,
para todos sus contenidos, y siempre que no exista indicacion expresa de lo contrario, a la licencia Creative Commons Reconocimiento. La informacion
copiada o distribuida debera indicar, mediante cita explicita y enlace a la URL original, que procede de este sitio.




