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España alcanza su máximo 
histórico de envejecimiento: 
esperanza de vida de 83,2 años
Por cada 125 mayores de 64 años, hay cien menores de dieciséis. Las comunidades autónomas con la
población más envejecida son Asturias, Galicia y Castilla y León.
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España vuelve a registrar un máximo histórico en su índice de envejecimiento. La 

nueva cifra se eleva hasta 125,8%, lo que significa que hay 125 mayores de 64 años por
cada cien menores de dieciséis. Las comunidades autónomas con la población más
envejecida son Asturias, Galicia y Castilla y León, según los últimos datos publicados
por el Instituto Nacional de Estadística (INE).
 
El crecimiento porcentual en 2020 ha sido el mayor aumento histórico desde 2014. El
incremento ha registrado un 3% más que el año pasado y mantiene su tendencia al
alza desde que España superara el 100% en 2000. Según el INE, las únicas regiones 
que han registrado un índice de envejecimiento por debajo del 100% han sido Ceuta, 
Melilla y Murcia

1 / 2

https://www.plantadoce.com/entorno/espana-alcanza-su-maximo-historico-de-envejecimiento-esperanza-de-vida-de-832-anos

El presente contenido es propiedad exclusiva de PLANTADOCE EDICIONES, SLU, sociedad editora de PlantaDoce (www.plantadoce.com), que se acoge,
para todos sus contenidos, y siempre que no exista indicación expresa de lo contrario, a la licencia Creative Commons Reconocimiento. La información
copiada o distribuida deberá indicar, mediante cita explícita y enlace a la URL original, que procede de este sitio.



.
 
La esperanza de vida en España continúa creciendo y se sitúa en 83,2 años, su máximo
histórico. Por otra parte, la tasa de natalidad se mantiene a la baja, hasta registrar 7,6
nacimientos por cada mil habitantes en 2019, lo que supone el dato más bajo desde
1941. Desde el 2000 que en España hay una mayor proporción de personas mayores
que de jóvenes.
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