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España participa en más de 140 
ensayos clínicos de fármacos 
en investigación contra el VIH
La industria farmacéutica innovadora tiene en desarrollo casi 160 medicamentos contra esta
enfermedad, según las cifras de Efpia.
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España también mantiene viva su apuesta por la investigación contra el VIH/sida. La
industria farmacéutica innovadora tiene en desarrollo casi 160 medicamentos contra
esta enfermedad, según las cifras de la Federación Europea de Asociaciones de la
Industria Farmacéutica (Efpia), mientras que el Registro Español de Estudios
Clínicos (Reec) recoge 144 ensayos en marcha en la actualidad.
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En las últimas tres décadas, los avances en investigación sobre el VIH/sida han
transformado su abordaje farmacológico, lo que le ha permitido pasar de una
enfermedad mortal a una patología crónica y manejable, con una esperanza de vida
similar a la de las personas sin VIH. De hecho, entre 2000 y 2019 las nuevas infecciones 

por VIH disminuyeron en un 39%, las muertes se redujeron en un 51% y 15,3 millones
de vidas se pudieron salvar gracias a los tratamientos antirretrovirales, según datos
de la Organización Mundial de la Salud (OMS).
 
En España, las tasas de mortalidad cayeron un 92% en el periodo entre 1995 y 2013, 
según datos de Efpia, a la que pertenece Farmaindustria. Lo mismo ocurrió en los
países del entorno europeo o en Estados Unidos, donde la reducción de la mortalidad
por Sida cayó un 88% en ese periodo.
 
El progreso ha sido posible gracias a las mejoras que han supuesto los más de treinta
tratamientos antirretrovirales aprobados en la Unión Europea hasta el año pasado. 
Las principales innovaciones terapéuticas se produjeron a partir de 1995, entre las que
destacan la aprobación del primer inhibidor de la proteasa (en 1995), el primer
inhibidor análogo nucleósido (2001) o el primer inhibidor de adhesión (2003).
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