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Google apuesta por la salud y 
lanza una aplicación para llevar 
una vida ‘healthy’
La herramienta ofrecerá una experiencia de monitorización del usuario durante las 24 horas del día y
recomendará rutinas de ejercicios, una dieta sana o establecimientos de comida saludable.
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Google se vuelca en la salud. La multinacional ha anunciado que se encuentra
preparando el lanzamiento de Google Coach, una nueva aplicación a través de la que
el usuario podrá llevar una vida con hábitos más saludables.
 
La compañía ha planteado la aplicación de forma que sirva como un GPS con
inteligencia artificial, ofreciendo una experiencia de monitorización del usuario
durante las 24 horas del día. Uno de los motivos de este lanzamiento es que una de
cada veinte búsquedas en Internet se corresponde con esta temática.
 
Este asistente virtual, que albergará información de todo tipo relacionada con la
salud, ofrecerá al usuario diferentes rutinas de ejercicios, recomendaciones para
llevar una alimentación sana y establecimientos de comida saludable.
 
Entre otros servicios, Google Coach también interactuará con el usuario
recordándole beber agua en diferentes momentos del día o tomar la medicación a la
hora indicada, en caso de que así lo necesite.
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