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Huella del ‘ehealth’: sdlo el 14%

de los espanoles usa

tecnologia para monitorear su
salud

Los murcianos y los navarros son los ciudadanos del pais que maés utilizan herramientas digitales
para cuidar de su salud.
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La impronta de la salud digital en los espaioles todavia est4 en fase incipiente. Tan
sblo el 14% de los ciudadanos del pais utiliza algtn tipo de aplicacion movil o
dispositivo para monitorear su salud y bienestar. En la mayoria de los casos su

empleo est4 relacionado con la practica de algtin deporte o actividad fisica, segin
datos recogidos en el Estudio sobre Salud y Estilo de Vida, realizado por Aegon.

De acuerdo con el estudio, los més escépticos respecto al papel delatecnologiaala
horademejorar lasalud tienen entre 35y 44 afos. Por otra parte, los resultados
muestran que los mas jovenes confian més en la tecnologia para mejorar su salud.

Por sexos, los hombres (17%) estan mas familiarizados que las mujeres (11%) con
estos dispositivos para monitorizar su estado sanitario.

En general, existe una opinién mayoritaria sobre los efectos positivos de la tecnologia
en la salud. Paramasdel 70% delas personas las herramientas digitales ayudan a

mejorar el servicioy la accesibilidad de los servicios sanitarios, y un 62% piensa que
permite plantear nuevos retos saludables.

Por comunidades auténomas, los murcianos, con un 23%, y los navarros, con un 18%,

son los espafioles que mas utilizan la tecnologia para cuidar su salud. En el otro
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extremo, apenas el 9% de gallegos y el 10% de extremefios y madrilefios usa
aplicaciones moviles para monitorear su bienestar.
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