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Iqvia proyecta la recuperacion
del mercado de autocuidados
para 2022

El mercado global de medicamentos y productos de autocuidado creci6 un 3,8% en 2020, por debajo
de lo que venia haciéndolo en los Gltimos afios.
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IN TIMES OF Pmnmcm BEYOND

Por el buen camino. El mercado global de medicamentos y productos de autocuidado
de la salud comenzara a recuperarse en 2021 y alcanzar & niveles previos a la pandemia
en 2022 y 2023. Asi lo ha asegurado Amit Shukla, vicepresidente global de servicios de
consultoria y liderazgo de Iqvia.

Esta afirmacién se ha producido en el 57 encuentro anual dela Asociacion Europea de
laIndustria de Autocuidado (Aesgp), al que estan asistiendo distintos miembros de la
Asociacién para el Autocuidado de la Salud (Anefp).

El mercado global de medicamentos y productos de autocuidado creci6é un 3,8% en

2020, por debajo de lo que venia haciéndolo en los tltimos afios. Por regiones,
las que tuvieron un mejor compor tamiento fueron Norteamérica, Latinoaméricay

Oriente Medio.
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Shukla también ha declarado que estas regiones son “las que estan liderando el
crecimiento del sector del autocuidado ahora mismo”.

El 90% de los lideres empresariales del mundo

creen que los habitos de consumo cambiaran
sustancialmente tras pandemia de Covid-19

Por categorias, los suplementos a base de vitaminas y minerales y los productos para

el cuidado de la piel son las que mas crecieron en 2020, con un aumento del 13,1% y

del 8,9% respectivamente. Por el contrario, |os medicamentos para dolencias
respiratoriasleves comoresfriadosy alergiasregistraron una caida destacada del 8,8%.

Mark Visser, director general de Kantar Consulting en Amsterdam, ha destacado
durante el Encuentro Anual de la AESGP que el 90% de los lideres empresariales del

mundo creen que los habitos de consumo cambiaran sustancialmente tras pandemia
de Covid-19.

Un informe global elaborado por Kantar Consulting muestra que los ciudadanos
estan gastando menos dinero, y gran parte de esta despesa esta derivada a lo que se
define como “bienestar”. Una consecuencia de esta evolucion en los habitos de

consumo es que los ciudadanos cada vez dan mas importancia al autocuidado y a la
responsabilidad sobre su salud.

A este respecto, Anna Nightingale, vicepresidenta y responsable de investigacion y
desarrollo (I+D) de GlaxoSmithKline Consumer Healthcare, cree que es fundamental

incrementar la educacion sanitaria de la ciudadania para que sepan adoptar las
medidas necesarias para cuidar mejor de su propia salud.
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