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La España ‘new rural’: los 
pueblos ganan 57.000 
habitantes en el año de la 
pandemia
Pese al descenso en el total de la población española, con 106.000 habitantes menos respecto al 
arranque de 2020, el censo de los municipios de hasta 10.000 vecinos sube un 0,6%.
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Marcharse del campo a la ciudad. Tras un año de teletrabajo, restricciones a la 
movilidad y confinamientos domiciliarios y perimetrales, la moda de los new rurals
 empieza a reflejarse en las estadísticas de población en España, con un importante
crecimiento en el censo de las poblaciones pequeñas en detrimento de los grandes
municipios.
 
Con implicaciones en prácticamente todos los ámbitos de la economía, la tendencia
incipiente de salir de las ciudades para instalarse en poblaciones más pequeñas se
materializa: a 1 de enero de 2021, los municipios españoles de hasta 10.000 habitantes 
contaban con 56.732 vecinos más que un año antes
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, a pesar de que el conjunto de la población residente en España había caído en
106.146 habitantes.
 
Los datos del padrón continuo del Instituto Nacional de Estadística (INE) sitúan en el
0,6% el crecimiento de la población residente en los municipios de hasta 10.000
habitantes en el conjunto de España, mientras que en las poblaciones de hasta 5.000 

habitantes la subida es del 0,1%, con 4.944 residentes más a 1 de enero de 2021 que un
año antes.
 
En Madrid y Barcelona, las provincias españolas con las mayores áreas
metropolitanas del país, el peso de los residentes en poblaciones de más de 10.000
habitantes apenas se ha reducido: 0,18 puntos en el caso de la provincia catalana y
0,15 puntos en la provincia de la capital.
 
 

 
No obstante, resulta también significativo que sean dos de las provincias donde más
desciende el conjunto de la población: frente al retroceso del 0,2% en el conjunto de
la población española, la Comunidad de Madrid perdió en 2020 el 0,5% de su
población y la provincia de Barcelona, el 0,6%.
 
Por otro lado, A Coruña, Guadalajara, Huelva, Ávila y Segovia son las provincias donde 
más ha aumentado el peso de la población rural. En el caso de la provincia gallega, a 1
de enero de 2021 la concentración de la población en municipios de menos de 10.000
habitantes era casi un punto mayor que un año antes, con el 29,3% de los residentes
en la provincia en este tipo de poblaciones.
 
 
 
 
Las subidas fueron de 0,8 puntos porcentuales en el caso de Guadalajara, del 0,6% en
el caso de Huesca, del 0,5% en el de Ávila y del 0,4% en el de Segovia. En cambio, la
población era en el arranque de 2021 más urbana que un año antes en Valencia,
Badajoz y Huesca.
 
Las provincias con una mayor tasa de población rural son Segovia, Cuenca, Ávila y

Madrid y Barcelona han perdido un 0,5% y un 0,6%
de su población en 2020
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Teruel, con ratios de residentes en municipios de hasta 10.000 habitantes superiores
la 60%. La población urbana también es mayoritaria (aunque por debajo del 60%) en
Cáceres, Soria, Toledo, Lleida, Zamora y Palencia.
 
En sentido contrario, Madrid y Las Palmas son las poblaciones con menos personas
en municipios pequeños, en torno al 5,7% del total. Cádiz, Barcelona, Málaga,
Alicante y Asturias también destacan por su alta concentración en entornos urbanos,
con menos del 15% de los residentes en municipios pequeños.
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