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La esperanza de vida en 
España aumenta 0,9 años en 
2021
Bélgica es el único país de la Unión Europea con un incremento mayor (1,1 años) en comparación con
2020. Las mayores disminuciones se dieron en Eslovaquia y Bulgaria, seguidas de Letonia y Estonia.
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España recupera parte del terreno perdido en esperanza de vida. Esta aumentó 0,9
años en 2021 en comparación con 2020, según ha publicado este viernes la agencia
de estadística europea Eurostat. Bélgica es el único país de la Unión Europea (UE)
con un incremento mayor (1,1 años) respecto a 2020.
 
La esperanza de vida al nacer ha aumentado en la Unión Europea (UE), de promedio,
más de dos años por década desde 1960. Sin embargo, esta se estancó o incluso 
disminuyó en varios Estados miembros a partir de la pandemia.
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Aun así, en 2021, algunos países, principalmente en Europa Occidental,
experimentaron un repunte de su esperanza de vida hacia niveles anteriores al estallido 
de la pandemia, como es el caso de España.
 
 

 
 
Mientras tanto, otros, principalmente en la Europa del Este, sufrieron el impacto de
la pandemia más tarde y en su totalidad en 2021, por lo que cualquier recuperación
aún no se ha reflejado en los datos. Las mayores disminuciones en comparación con
2020 se han estimado en Eslovaquia y Bulgaria (2,2 años), seguidas de Letonia (2,1 
años) y Estonia (2 años).
 
En comparación con el año anterior a la pandemia, el efecto general sobre la esperanza 
de vida continúa siendo negativo en todos los Estados miembros de la UE, con la
excepción de los incrementos en Luxemburgo (0,1 años), y Malta y Suecia, que se
mantienen al mismo nivel que 2019.
 
En algunos casos, la esperanza de vida ha empeorado aún más en 2021, lo que lleva a
una pérdida total estimada de más de dos años. Las mayores disminuciones en
comparación con 2019 se registraron en Bulgaria (3,7 años), Eslovaquia (3 años) y
Rumanía (2,7 años).

La esperanza de vida se estancó o disminuyó en
varios Estados miembros a partir de la pandemia
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