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La esperanza de vida en los
paises balticos, cada vez mas
cerca de la media europea

En los tltimos diez anos, la esperanza de vida en Lituania y Estonia se ha incrementado por encima
del 7%, cinco puntos porcentuales més respecto al conjunto de la Unién Europea.
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Los indices de calidad de vida en los paises balticos se acercan a los estandares
europeos. Durante la Gltima década, la esperanza de vida en Lituania y Estonia se ha
incrementado un 7,2% y un 7,1%, respectivamente, un aumento que ningan otro pais
de la Unién Europea (UE) ha conseguido igualar. De hecho, la esperanza de vida en el

conjunto de la UE entre 2007 y 2017 (ltimos datos disponibles) ha experimentado
un crecimiento del 2,3%.
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Ademés, el tercer pais donde mas se ha incrementado la esperanza de vida es su

vecino Letonia. A lo largo de los tltimos diez anos, este indicador ha crecido un 5,8%.
Junto con Bulgaria, los tres estados todavia se encuentran ala cola dela UE en
esperanza de vida, pero la distancia cada vez es més corta.

Laesperanza devida al nacer en Lituania esde 75,8 afios, mientras que en Estoniay
Letonia sesitlia en 78,4 afiosy 74,9 afios, respectivamente, segn los tltimos datos

publicados por la oficina de estadistica europea Eurostat. Por otra parte, la esperanza
de vida media en el conjunto de la Unién Europea es de 80,9 anos.

En el extremo opuesto se encuentran Alemania e Islandia, donde la esperanza de vida
sblo se increment6 un 1,2% y un 1,3% entre 2007 y 2017, respectivamente. Con todo,

los habitantes de ambos paises tienen una esperanza de vida superior a la media
europea.

En el estado teuton, esta alcanza los 81,1 anos, mientras que en Islandia es de 82,6
anos.

Espafia continGia siendo uno de los paises donde la esper anza de vida es mas elevada,

concretamente de 83,4 anos, segiin Eurostat. Por encima so6lo se encuentran Suiza y
Liechtenstein, ambos con una esperanza de vida de 83,7 anos.

Siguiendo la tendencia de los Gltimos anos, la esperanza de vida de las mujeres es
ampliamente superior a la de los hombres. En concreto, las mujeres nacidas en 2017

en el conjunto de la Unién Europea tienen una esperanza de vida de 83,5 anos,
mientras que la de los hombres es de 78,3 afios.
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