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La ‘mancha negra’ del Mundial:
La Fifa se prepara para dejar en
‘fuera de juego’ el doping

que involucro6 a deportistas rusos en los Juegos Olimpicos de invierno de Sochi 2014. La Fifa destina
anualmente 25,5 millones de euros a combatir el dopaje.

A. Escobar
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Faltan dos dias para que arranque el Mundial de Rusia 2018. Més alla de los 32
paises que acuden a esta gran cita futbolistica, mas alla de lo que suceda sobre el
verde, de ver quién reinara en el deporte rey durante los proximos cuatro afios, las
dudas sobre el juego limpio y los valores del deporte se ponen en entredicho como

consecuencia del doping. Mientras tanto, la Fifa se prepara para que el espectaculo
no se vea empanado.

La eleccion de Rusia para albergar este Mundial ha dejado alguna que otra duda,
sobre todo después de que el informe de la Agencia Mundial Antidoping (AMA) de
Richard McLaren sefialara que un sistema apoyado por el pais ocultaba las pruebas
positivas recogidas en los Juegos Olimpicos de invierno de Sochi 2014. Més de 1.000

atletas se vieron involucrados y, segtin el mismo informe, el ftbol era uno de los
treinta deportes sospechosos de dopaje.

El trabajo de la Fifa para erradicar y dejar en fuera de juego al deportista tramposo, al
que decide doparse, no es nuevo. De hecho, |a federacion futbolistica introdujo los

controles antidopaj e en la década de los sesenta. Segun la Fifa, cada una de sus pruebas
antidoping representan un coste medio de 1.000 dolares (850 euros) y anualmente

se destinan treinta millones de doélares (25,5 millones de euros) a estos
procedimientos.
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Las pruebas antidoping realizadas por la Fifa
representan un coste medio de 850 euros

La Fifa cuenta con un centro de evaluacion e investigacion médica y una comisiéon de

medicina, y es esta tltima la responsable de que la federacion lleve a cabo los
controles de dopaje en sus competencias.

Lo que ocurrira en Rusia serd un control exhaustivo a los futbolistas. Gianni
Infantino, presidente de la Fifa, informo6 recientemente que cada jugador de las 32
selecciones mundialistas sera sometido a pruebas fuera y dentro del torneo. Las

muestras tomadas durante el campeonato seran analizadas por los laboratorios de la
Agencia Mundial Antidopaje (Wada, por sus siglas en inglés) fuera de Rusia.

L as sustancias prohibidas mas utilizadas en el deporte

La lista de sustancias prohibidas en el deporte més utilizadas divide a los agentes en
tres categorias distintas: métodos prohibidos siempre, sustancias prohibidas en
competicion y aquellas prohibidas en algunas disciplinas. El primer apartado reparte
los componentes en distintas subdivisiones: no aprobadas, agentes anabolizantes,

hormonas peptidicas, factores de crecimiento, sustancias afines y miméticos,
moduladores hormonales y metabdlicos y diuréticos y agentes enmascarantes.

Los métodos prohibidos son la manipulacién de sangre, manipulacion quimica y
fisica y dopaje genético. Las sustancias prohibidas en competicion son estimulantes,
narcoticos, canabinoides y glucocorticoides. Las mas utilizadas son el estanozolol,

seguido de la norandrosterona y el EPO. Las primeras dos son esteroides que
aumentan la masa y fuerza muscular. El Epo, por su parte, se utiliza mucho en las
pruebasciclistasy aumentalaresistenciay capacidad pararespirar del deportista.

Algunos delos labor atorios afectados

La mancha del dopaje ha salpicado, ya sea de forma directa o indirecta a laboratorios
farmacéuticos. Uno de los casos méas conocidos es el de la tenista rusa Maria
Sharapova y su positivo por meldonium, producto del laboratorio Grindex, en 2016.
Esta sustancia incrementa la resistencia y la habilidad de recuperacion tras el
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esfuerzo fisico, por lo que beneficia el rendimiento del deportista.

Al parecer, la tenista lo tom6 durante varios afos, aludiendo que sufria “problemas
fisicos” y que hizo uso del mismo por “prescripcion del médico de cabecera”. La AMA
introdujo el meldonium a principios de 2016 en su listado de sustancias prohibidas y

Sharapova fue alertada de su positivo en un control realizado en el Open de Australia
a finales de enero de 2016.

El laboratorio detr as de esta sustancia es Grindex, de origen letén. El farmaco, nacido
en los afios setenta, puede usar se de forma inyectable o en capsulasy su mecanismo de

accion se basa en reducir la concentracion de L-carnitina en el tejido cardiaco

reduciendo a la vez el metabolismo de acidos grasos. Sharapova tuvo que hacer frente
a una sancién de dos afios por este caso particular.

El laboratorio leton Grindex es el fabricante de

meldonium, sustancia con la que dio positivo la
tenista Maria Sharapova

Otro deloslaboratorios salpicados por €l dopaje es Balco. En junio de 2003 la Agencia
Antidopaje de Estados Unidos (Usada, por sus siglas en inglés) recibi6 una llamada

an6nima que acusaba a un grupo de atletas de utilizar un nuevo producto dopante,
identificado como THG (esteroide sintético), dirigido por este laboratorio.

La investigacion provoco la sancion de la velocista Marion Jones, que gano6 cinco
medallas (tres de oro) en los Juegos Olimpicos de Sidney 2000 y que tuvo que
cumplir una condena de seis meses de prision por perjurio. El padre de su hijo, el
velocista Tim Montgomery, que tuvo en su poder el récord del mundo de 100 metros,
fue suspendido por dos afos en 2005 y puso fin a su carrera. Victor Conte,

expropietario del laboratorio, fue condenado en 2005 a cuatro meses de prisiéon y
cuatro afios de arresto domiciliario.

El doping en €l futbol

Uno de los casos mas reconocidos en €l mundo del futbol y el dopaje es el del astro
argentino Diego Maradona en €l Mundial de Estados Unidos de 1944. El pelusa, como

también se le conoce, fue suspendido durante 18 meses por el consumo de efedrina,
que actia de forma similar a la anfetamina. Maradona también fue sancionado
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durante quince meses, en 1991, después de que se le detectara cocaina en su muestra
cuando jugaba en el conjunto italiano del Napoles.
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