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La población española crece 
sólo un 0,6% aupada por los 
extranjeros
El número de españoles se situó el 1 de enero de 2019 en 41,9 millones de personas, según los datos
definitivos del Padrón Continuo de Población.
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La población española estanca su crecimiento. El número de habitantes del país
creció un 0,6% en 2018 impulsado por los extranjeros. Es el tercer año consecutivo
que los inmigrantes aúpan la población del país.
 
A 1 de enero de 2019 residían en España 47,02 millones de personas. La cifra de
españoles se ha mantenido casi sin variación respecto al año pasado, sólo se ha
elevado en 1.041 personas un 0,002% más.
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Los extranjeros en España, por su parte, suman 5,03 millones de personas, lo que
supone el 10,7% del total de la población que reside en España. En 2018, la cifra de
inmigrantes se situó en el 10,1%.
 
 
 
 
La comunidad autónoma más poblada es Andalucía, con un total de 8,4 millones de 
habitantes, una cifra un 0,6% más alta a la registrada en 2018. Cataluña es la segunda
región más poblada, con 7,6 millones de habitantes, un 0,9% más. Le sigue la
Comunidad de Madrid, con 6,6 millones de habitantes, un 1,2% más y, la cuarta es la
Comunitat Valenciana, donde la población ha crecido un 0,9%, hasta cinco millones
de personas.
 
Según los datos definitivos del Padrón Continuo de Población publicados hoy por el
Instituto Nacional de Estadística (INE), la población española ha envejecido en 2019.
La media de edad de la población española es de 44,2 años.
 
Las mujeres españolas tienen una media de edad de 45,5 años mientras que la de los
hombres españoles es de 42,7 años. Por su parte, la población extranjera es más joven, 

ya que cuenta con personas cuya edad media se sitúa en los 36,1 años. En este grupo, los
hombres tienen una media de 35,9 años y, las mujeres, una media de 36,5 años.
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