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La población española se 
recupera tras la pandemia y 
aumenta un 0,1% en 2021
Del total de las personas que residen en España, el 88,4% tienen nacionalidad española, mientras
que el 11,6% son extranjeros, según los datos avanzados de la Estadística del Padrón Continuo,
publicado hoy por el Instituto Nacional de Estadística (INE).
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Más gente en España. A 1 de enero de 2022, la población española aumentó un 0,1%
respecto al año anterior, hasta 47,7 millones de personas, 50.490 personas más que a
principios de 2021, según los datos avanzados de la Estadística del Padrón Continuo,
publicado hoy por el Instituto Nacional de Estadística (INE). España recupera así el
crecimiento de la población, que en 2020 había roto la racha de cuatro años de
crecimiento por la pandemia. En total, el número de habitantes en el país es de 47,7
millones de personas.
 
Durante 2021, el número neto de españoles se ha reducido en 21.920 personas, lo que
supone una caída del 0,1%, mientras que el número de extranjeros que residen en el
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país ha aumentado un 1,3%. Del total de la población que reside en España, el 88,4%
tienen nacionalidad española, mientras que el 11,6% son extranjeros.
 
De la población extranjera residente en el país, los pertenecientes a la Unión Europea 

aumentaron un 0,8%, con 13.400 personas más, mientras que la población residente en
España no comunitaria creció un 1,5%.
 
 
 
 
En total, la cifra de españoles inscritos en el padrón se mantiene todavía por debajo
de los 42 millones, mientras que el número de extranjeros que reside en el país
superaron en 2021 los 5,5 millones de personas.
 
En total, a 1 de enero de 2022 residían en España, incluyendo los habitantes extranjeros, 

23,2 millones de hombres y 24,1 millones de mujereres, suponiendo el 49% y el 51% del
total de la población del país, respectivamente.
 
Por grupos de edades, el 14,9% de la población española tiene menos de dieciséis
años, hasta 7,05 millones de personas, reduciéndose frente a los 7,2 millones de
2020. Otro 35% de la población se encuentra en la franja de edad de entre 16 y 44
años, hasta 16,5 millones de personas.
 
El 30,1% de los habitantes en España tiene entre 45 y 64 años, hasta 14,3 millones de 
personas. En 2021, el grupo de edad de más de 65 años ha crecido frente a 2020,
cuando copaba el 19,4% de la población, pasando de 9,3 millones a 9,4 millones de
personas.
La media de edad en España a 1 de enero de 2022 es de 44,1 años. En el último año,
la población ha envejecido frente al año pasado, cuando la edad media de los
habitantes en el país era de 43,8 años.
 
 
A 1 de enero de 2022, las comunidades autónomas más pobladas en el país son 
Andalucía, Cataluña y la Comunidad de Madrid, que cuentan con 8,4 millones de
personas, 7,7 millones y 6,7 millones, respectivamente. Por el contrario, las
comunidades autónomas españolas con menos población son Cantabria, que cuenta
con 585.000 habitantes y La Rioja, cuya población asciende a 319.000 personas.
 
En el último año, la población empadronada en España ha aumentado en nueve
comunidades autónomas y ha descendido en ocho. Los mayores incrementos se han
producido en la Comunitat Valenciana, Andalucía y Cataluña, mientras que los
principales descensos en términos absolutos han sido en el Castilla y León, el
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Principado de Asturias, la Comunidad de Madrid y el País Vasco
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