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La salud mental, en jaque: el 
85% los españoles sigue 
afectado por el agotamiento 
pandémico
Por franja de edad, son los más jóvenes los que se ven más afectados por el agotamiento mental,
delante de los Millennials, de 26 a 35 años, la Generación X, con más de 35 años y los Boomers,
población de más de 55 años.
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Fotografía emocional de la sociedad española tras dos años de la declaración del
estado de alarma. El 85% de los españoles sigue afectado por el agotamiento pandémico

, según se desprende de los datos del Observatorio de Tendencias, impulsado por
Cofares.
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Este dato es similar al del año pasado, cuando se cumplió un año de la declaración del
estado de alarma. De hecho, seis de cada diez españoles sostienen que su salud mental 
no ha mejorado con respecto al mismo mes de 2021.

En cuanto a los principales síntomas asociados, aparecen problemas habituales la
tristeza (85,3%), el cansancio (82,9%) y la irritabilidad (81,3%). La indefensión
(77,7%), la dificultar para dormir (72,2%) y la pérdida del apetito (44,8%) son otros
efectos que han irrumpido este año con mayor fuerza. Otro añadido es la dificultad
para concentrarse (76,8%), que se suma a la lista en 2022.
 
Por franja de edad, los más jóvenes son los que se ven más afectados por el agotamiento 

mental (94%); frente a los Millennials, de 26 a 35 años (89,6%); la Generación X, con
más de 35 años (82%); y los Boomers, población de más de 55 años (77,7%).
 
 

 
 
En cuanto al tiempo que falta para que el virus de la Covid-19 se convierta en
endémico, los españoles son pesimistas. En concreto, el 66,4% afirma que esto no 

ocurrirá hasta dentro de más de un año, frente al 33,6% que cree que será en verano
de 2022 o en los próximos meses.
 
Demográficamente, la generación Z, los nacidos a partir del 2000, es la que ve más lejos 

el fin de la pandemia (71,2%). A nivel autonómico, las regiones que más lejos ven los
últimos días del coronavirus son Canarias (88%), Castilla-La Mancha (76,7%),
Aragón (76%), Comunidad Valenciana (72%), Castilla y León (68,9%) y Baleares
(67,7%).
 
En octubre, el 19% de los jóvenes de entre 15 a 24 años declararon sentirse
deprimidos o mostraron poco interés en realizar actividades durante el primer
semestre de 2021, según el informe Estado Mundial de la Infancia 2021 de Unicef. Estos
datos suponen que 86 millones de adolescentes de 15 a 19 años y 80 millones de
adolescentes de 10 a 14 años sufren este tipo de dolencias. La ansiedad y la depresión 
representan cerca del 40% de los trastornos de salud mental diagnosticados.

El 66,4% de los españoles afirma que el virus no se
volverá endémico hasta dentro de un año

2 / 2

https://www.plantadoce.com/entorno/la-salud-mental-en-jaque-el-85-los-espanoles-sigue-afectado-por-el-agotamiento-pandemico

El presente contenido es propiedad exclusiva de PLANTADOCE EDICIONES, SLU, sociedad editora de PlantaDoce (www.plantadoce.com), que se acoge,
para todos sus contenidos, y siempre que no exista indicación expresa de lo contrario, a la licencia Creative Commons Reconocimiento. La información
copiada o distribuida deberá indicar, mediante cita explícita y enlace a la URL original, que procede de este sitio.


