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Las ayudas por prestaciones 
por dependencia aumentan un 
1,1% en el año del Covid-19
El Ministerio de Sanidad prestó ayudas a 1,41 millones de personas en diciembre de 2020.  Las
prestaciones más demandadas fueron las relacionadas con los cuidadores que se ocupan de algún
familiar en situación de dependencia.
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El número de españoles que reciben prestaciones por dependencia aumenta en el año
del Covid-19. A cierre de 2020, hubo 1,41 millones de personas en toda España que 

recibieron alguna prestación por dependencia. El incremento de beneficiarios fue del
1,1% respecto diciembre de 2019, 16.186 personas más, según se desprende de los
últimos datos publicados por el Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030.
 
La tendencia del número de ayudas por dependencia fue creciendo, pero cada vez a 
menor ritmo. A cierre del primer trimestre, el número de este tipo de prestaciones se
incrementó un 9,2% respecto al mismo periodo del año anterior. En el segundo
trimestre, las ayudas aumentaron un 3,2% y en el tercer trimestre sólo se elevaron un
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2%.
 
El tipo de prestaciones más demandadas fueron las relacionadas con los cuidadores
que se ocupan de algún familiar en situación de dependencia. Más de 450.000 
personas recibieron esta ayuda, lo que supone el 31,6% del total de prestaciones de 
diciembre.
 
 

  
 
 
En segundo lugar, las prestaciones más otorgadas en España fueron las de 

teleasistencia, con 254.000 beneficiarios, el 17,8% del total. Las siguientes ayudas más
demandadas por los españoles fueron las ayudas a domicilio, que dieron cobertura a
más de 253.000 personas, el 17,7% del total.
 
En menor proporción se encuentran la atención residencial, ayuda otorgada a 156.000 
personas; las prestaciones económicas vinculadas al servicio, que dan cobertura a
154.000 beneficiarios; los centros de día y noche, prestación que concentra 88.000
personas; la prevención, dependencia y promoción de la autonomía personal, ayuda
que afecta a 61.000 españoles, y las prestaciones económicas de asistencia personal,
con 8.000 beneficiarios.
 
Por comunidades autónomas, la que concentró un mayor volumen de ayudas fue 
Andalucía, con más de 310.000 beneficiarios. Cataluña ocupa el segundo lugar, con
190.000 personas que reciben estas ayudas, y la Comunidad de Madrid, con cerca de
170.000 beneficiarios.
 
 
Baleares fue el territorio donde más aumentaron las prestaciones por dependencia,
hasta un 28,9%. El número de beneficiarios de estas ayudas en la comunidad pasó de 

28.000 a más de 36.000. Por su parte, en la Comunidad Valenciana las prestaciones se
incrementaron un 16,6%, mientras que en Asturias lo hicieron un 12,2%.
 
En el lado opuesto, las regiones que registraron un número menor de ayudas por 
dependencia a cierre de 2020 fueron Madrid, con una caída del 9,2%, y Cataluña y 
Aragón, con descensos del 4,7%. Las prestaciones también disminuyeron en Navarra,
en Castilla-La Mancha, Cantabria y País Vasco.

Baleares es la región donde más aumentaron las 
prestaciones por dependencia, un 28,9%
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