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Los ‘baby boomers’ recortan su 
gasto en sanidad más de 680 
euros en dos años
La generación de personas entre 45 años y 64 años gastaron en 2021 un total de 474,5 euros anuales
en sanidad, frente a los 1.156 euros anuales que desembolsaron en 2019, según la Encuesta de gasto
por hogares del INE.
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Los españoles cada vez gastan menos en salud y la diferencia entre generaciones se
hace cada vez más grande. Los baby boomers, personas entre 45 años y 64 años, 

conforman el grupo de edad que más ha reducido su gasto en sanidad en los últimos
dos años, desembolsando 681,4 euros menos entre 2021 y 2019.
 

1 / 2

https://www.plantadoce.com/entorno/los-baby-boomers-recortan-su-gasto-en-sanidad-mas-de-680-euros-en-dos-anos

El presente contenido es propiedad exclusiva de PLANTADOCE EDICIONES, SLU, sociedad editora de PlantaDoce (www.plantadoce.com), que se acoge,
para todos sus contenidos, y siempre que no exista indicación expresa de lo contrario, a la licencia Creative Commons Reconocimiento. La información
copiada o distribuida deberá indicar, mediante cita explícita y enlace a la URL original, que procede de este sitio.



Las personas entre 45 años y 64 años gastaron en 2021 un total de 474,5 euros
anuales en sanidad, frente a los 1.156 euros anuales que desembolsaron en 2019,antes
del estallido de la pandemia, según los datos disponibles de la Encuesta degasto por
hogares elaborada anualmente por el Instituto Nacional de Estadística(INE).
 
Si se compara el dato de 2021 con el del año del estallido de la pandemia, la generación 
baby boomer redujo su gasto en salud en 627,4 euros anuales, ya que en 2020 pagaron
1.102 euros en concepto de salud.
 
 
No obstante, el grupo de población que históricamente más gasta en salud son los 
seniors o aquellas personas de 65 años o más, que en 2021 desembolsaron 658 euros
anuales en sanidad. Aun así, igual que el resto de las generaciones, redujeron el
dinero destinado a este concepto, ya que en 2020 reservaron 1.022,6 euros, es decir,
364,6 euros más.
 
En 2019, la población más envejecida en España gastó en salud 1.107 euros anuales,
por lo que en comparación con 2021, el dato se reduce un 40,6% o, dicho de otra
manera, 448,9 euros menos en dos años.
 
Por su parte, la generación Z, las personas nacidas entre mediados o finales de la década 
de 1990 hasta mediados de la década de 2000, gastaron en salud 430,9 euros en 2021,
frente a los 545,9 euros de 2020 y 622,9 euros de 2019. Este grupo de edad, por
tanto, ha visto reducido su gasto en materia sanitaria en 191,5 euros en dos años.
 
La generación X, aquellas personas nacidas entre 1965 y 1981, gastaron en salud en 
2021 un total de 370 euros, frente a los 865,4 euros de 2020 y 866 euros de 2019. Por
tanto, aquellos individuos que tienen entre treinta y 44 años, redujeron su
desembolso en salud en 495,4 euros en dos años.
 
La salud no es en lo que más gastan las distintas generaciones, sino que es la vivienda
y el mantenimiento de esta. En términos generales, el grupo de edad que más gasta es
el de los boomers y la generación silenciosa, de 65 años para arriba, con 12.446 euros.
Este es el que más porcentaje de su gasto destina a vivienda, alimentos y bebidas y
muebles y artículos del hogar.

2 / 2

https://www.plantadoce.com/entorno/los-baby-boomers-recortan-su-gasto-en-sanidad-mas-de-680-euros-en-dos-anos

El presente contenido es propiedad exclusiva de PLANTADOCE EDICIONES, SLU, sociedad editora de PlantaDoce (www.plantadoce.com), que se acoge,
para todos sus contenidos, y siempre que no exista indicación expresa de lo contrario, a la licencia Creative Commons Reconocimiento. La información
copiada o distribuida deberá indicar, mediante cita explícita y enlace a la URL original, que procede de este sitio.


