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Los españoles rebajan la 
perspectiva de su estado de 
salud
Más de 750.000 personas consideran su estado de salud “malo” o “muy malo”, según datos
publicados hoy en la Encuesta Nacional de Salud 2017 del Instituto Nacional de Estadística (INE).
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La percepción actual del estado de salud de los españoles es peor que hace cinco años
y son más los ciudadanos que aseguran que su salud es “mala o muy mala”, 757.800
personas frente 604.600 personas, según datos publicados hoy en la Encuesta
Nacional de Salud 2017 del Instituto Nacional de Estadística (INE).
 
Asimismo, la población española acude cada vez más al médico. El 86% de los 
encuestados acudió durante el año pasado a una consulta médica, un 1,2% más que en 
2016, y el 30% asistió a los servicios de urgencias, un 3% más que el año anterior.
Más de la mitad de los españoles, el 54,5%, tiene sobrepeso u obesidad, según el
índice de masa corporal, esto es casi un punto porcentual más que hace cinco años,
cuando el porcentaje estaba situado en el 53,7%.
 
Entre los principales problemas o enfermedades crónicas de la población adulta 
española, consta que el 20% tiene la tensión alta, el 19,8% dolor de espalda lumbar, el
18,3% artrosis, el 18% colesterol alto y el 16% alergias.
 
El sedentarismo entre los jóvenes ha aumentado en los últimos cinco años. Así, la
encuesta de 2012 refleja que el 61% de los españoles entre 15 y 24 años se pasa
sentado o sentada la mayor parte del día. Según la encuesta publicada este martes, el
porcentaje ha escalado hasta el 66,8%.
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