PlantalDoce.

Entorno

Mas alla del Sars-Cov-2: el
numero de altas hospitalarias
cae un 12,7% en el ano del
Covid

En 2020 se produjeron 4,2 millones de altas hospitalarias. El motivo mas habitual de alta de los

pacientes fue la curacion o la mejoria, con un 88,1% del total, segtin los datos publicados por el
Instituto Nacional de Estadistica (INE).
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Menos altas. En 2020 se produjeron 4,2 millones de altas hospitalarias, un 12,7%

menos que en 2019. Por sexo, las altas disminuyeron un 12,3% en el caso de los
hombres y un 13,1% en las mujeres. Si se excluyen los episodios de embarazo, partoy

puer perio, la disminucion en el caso de las mujeres fue del 14,1%, segiin datos

recogidos en la Encuesta de Morbilidad Hospitalaria Afio 2020, publicada este miércoles
por el Instituto Nacional de Estadistica (INE).
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Para interpretar la informacion sobre las altas hospitalarias de 2020 debe tenerse en
cuenta que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estableci6 en febrero de 2020
un codigo de emergencia en la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10)
para la codificacion delasinfecciones por Covid-19. Este codigo fue implementado en
la CIE-10-CM (clasificacion utilizada en la codificacion de los diagnosticos en
pacientes hospitalizados), con caracter excepcional, a partir del 1 de abril de 2020 por

los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades del Centro Nacional de
Estadisticas de Salud (CDC / Nchs).

En Espaiia, dada la situacion de crisis sanitaria que se estaba produciendo en esos
momentos, el Ministerio de Sanidad, tras consulta con los representantes de la
Unidad Técnica de todas las comunidades autobnomas, decidié no implementar el

nuevo codigo hasta que se produjese una disminucién en la presion asistencial y los

sistemas de informacién pudiesen asumir el cambio. Finalmente, el nuevo codigo
U07.1 paralainfeccion por Covid-19 fueimplementado por los hospitales a partir de

julio de 2020.

Las altas disminuyeron un 12,3% en el caso de los
hombres y un 13,1% en las mujeres

M és dela mitad de las altas hospitalarias correspondieron a mujeres (51,7%). No
obstante, si se excluyen las producidas por embarazo, parto y puerperio, este
porcentaje seria del 46,9%. Los mayores descensos en el nimero de altas se dieron en

los meses de marzo, abril y mayo, coincidiendo con la primera ola de Covid-19, y en
los de octubre, noviembre y diciembre, periodo en el que se produjo la segunda ola.

El motivo mas habitual de alta de los pacientes fue la curacion o la mejoria (88,1% del

total). El 5% de las altas fueron debidas a fallecimientos (frente al 3,8% de 2019) y el
resto a traslados a otros centros u otras causas.

Por grupo de edad, la tasa de morbilidad se incrementd a partir de los cinco afios,

tanto para el total de personas como para los hombres. En las mujeres, también
aumento a partir de esa edad, con la excepcion del grupo de 45 a 64 afios.

L as enfermedades del aparato respiratorio fueron el diagnéstico principal delasaltasen
2020, con el 12,4% del total. Por detras se situaron las enfermedades del aparato
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circulatorio (12,3%) y las enfermedades del aparato digestivo (11,6%).
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