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Espana, Francia e ltalia: el
‘podio’ de la longevidad
femenina en Europa

Las mujeres de estos tres paises superan en mas de dos afnos la media europea de longevidad
femenina, fijada en 83,6 anos, segin los ultimos datos de Eurostat.

I. Vera
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La esperanza de vida se alarga méas en las mujeres. Las residentes en Espafia, Francia
e Italia se llevan, por este orden, el oro, plata y bronce al contar con los mayores
indices femeninos de longevidad de los paises europeos. Dieta mediterranea, avances

tecnologicos y mejores héabitos saludables hacen de estos estados la cuna de las
mujeres mas ancianas de Europa.

L as mujeres espafiolas son las mas longevas, con una esper anza de vida de 86,3 afios de
edad, casi seis anos mas que los hombres espanoles, segiin las tltimas cifras
disponibles del informe La vida de las mujeresy los hombres en Europa: un retrato
estadistico, elaborado por la Oficina Estadistica de la Unién Europea (Eurostat).

El segundo puesto lo ocupan las féminas francesas, que llegan a cumplir los 85,7
afios, mientras que sus compafieros masculinos no llegan a los 80 afos de edad, lo

que supone una diferencia de 6,2 afios. Por su parte, en Italia las mujeres viven 85,6
afios y los hombres 81 afios.

Las mujeres espanolas superan en 2,7 anos la
media europea de la esperanza de vida
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Estos tres estados superan holgadamente la media de longevidad de Europa, que esta
fijada en 83,6 afos para las mujeres y de 78,2 afos para los hombres. En este sentido,

las espanolas viven 2,7 afilos mas que sus compatriotas de Europa, mientras que las
francesas 2,1 afios y las italianas dos anos.

En todos los paises analizados por Eurostat siempre son las féminas quienes mayor
esperanza devida tienen. No obstante, los menores indices de esperanza de vida en

mujeres, que se sitiia entre los 80,1y 79,1 afios, se registran en Lituania, Hungria,

Letonia y Rumania. En este ranking, la longevidad mas reducida esta en las mujeres
de Bulgaria, que viven 78,5 afios.

Los hombres de los estados con menor esperanza de vida femenina también registran

las menores tasas de longevidad. Asi, los varones de Hungria, Rumania y Bulgaria

viven entre 71, afios y 72,6 afios. L os hombres de L etonia y Lituania tienen los peores
indices de esperanza de vida, con 69,8 y 69,5 afos, respectivamente.

En la Unién Europa hay mas de 104 mujeres por

cada cien hombres, un hecho que favorece la
esperanza de vida femenina

Esta longevidad femenina respalda, ademas, que existan mas mujeres que hombres.
En la media de la Unién Europea (UE) hay 104,6 mujeres por cada cien hombres.

En el caso de Espafia, existen 103,8 mujeres por cada cien var ones, mientras que en
Francia e Italia hay 106,5 y 105,8 mujeres, respectivamente, por cada cien hombres.

Significativos son también los casos de Lituania y Letonia, que registran 117y 117,7

mujeres por cada cien hombres, respectivamente. Este hecho est4 favorecido por la
reducida esperanza de vida de los valores de estos paises.

Los hombres, por otro lado, son més propensos que las mujeres en percibir su salud

como buena. En todos los rangos de edad registrados por Eurostat, son los varones
los que siempre tienen una mejor percepcion de su salud.

2/3

https://www.plantadoce.com/entorno/mujeres-del-mediterraneo-el-top-de-la-longevidad-femenina-en-europa

El presente contenido es propiedad exclusiva de PLANTADOCE EDICIONES, SLU, sociedad editora de PlantaDoce (www.plantadoce.com), que se acoge,
para todos sus contenidos, y siempre que no exista indicacion expresa de lo contrario, a la licencia Creative Commons Reconocimiento. La informacion
copiada o distribuida debera indicar, mediante cita explicita y enlace a la URL original, que procede de este sitio.




PlantalDoce.

Los hombres europeos perciben su salud como
buena en todas las franjas de edad

El 90,8% de los hombres espafioles de entre 16 y 44 aflos creen que tienen buena

salud, mientras que en el rango de 45 y 64 aios la cifra llega al 71,5%. Para la franja
de mas de 65 anos, el 45% de los varones confia en el buen estado de su salud.

A pesar de esta percepcién, son los hombreslos que mayor indice de mortalidad
registran por cancer, enfermedades del corazén y problemas cardiovasculares, las tres
causas mas comunes de muerte en la UE.

Hasta 346 hombres por cada 100.000 murieron de cancer en 2015 en comparacion
con 201 mujeres; 172 hombres murieron de enfermedades cardiacas frente a 95

mujeres, y 93 hombres fallecieron por enfermedades cerebrovasculares en
comparacion con 78 mujeres.

3/3

https://www.plantadoce.com/entorno/mujeres-del-mediterraneo-el-top-de-la-longevidad-femenina-en-europa

El presente contenido es propiedad exclusiva de PLANTADOCE EDICIONES, SLU, sociedad editora de PlantaDoce (www.plantadoce.com), que se acoge,
para todos sus contenidos, y siempre que no exista indicacion expresa de lo contrario, a la licencia Creative Commons Reconocimiento. La informacion
copiada o distribuida debera indicar, mediante cita explicita y enlace a la URL original, que procede de este sitio.




