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Cataluna amplia su plantilla de
especialistas en salud mental

un 28%

En total, mas de 1.100 profesionales se han incorporado a esta area. Las incorporaciones incluyen
psicologos clinicos, psiquiatras y enfermeras especialistas en salud mental, entre otros perfiles.
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Cataluhaampliasn plantilla de especialistas en salud mental un 28%

Cataluna aumenta su apuesta en salud mental. De enero a julio, la Generalitat
aumento su plantilla de profesionales para esta especialidad un 28% respecto al

mismo periodo de 2017. Este incremento supuso que mas de 1.100 empleados de
salud mental se unieron a los centros médicos de la comunidad.

Las nuevas incorporaciones incluyen, mayoritariamente, psicologos clinicos,
psiquiatras y enfermeros especialistas en salud mental, trabajadores sociales,

educadores sociales y terapeutas ocupacionales, seglin senala la Generalitat en un
comunicado.

Ademaés, de entrelos méas de 1.100 nuevos profesionales, 244 se han destinado a la
atencion ala salud mental de nifiosy jovenes. Todo ello, con el objetivo de mejorar el
estado de salud de la poblacion en general y priorizar la promocién y prevencion en
salud mental. Otras finalidades también son la lucha contra el estigma social,

favorecer la recuperaciéon y promover la autonomia, asi como empoderar a los
pacientes y a sus familias.

La atencion a la salud mental y las adicciones “son una prioridad” para el

Departamento de Salud, y asi se recoge en las Estrategias de salud mental y
adicciones 2017-2020. Esta estrategia va acompafiada de un incremento

presupuestario, con unainversion adicional de 70 millones de euros en 2017, ademas de
2,6 millones de euros del Plan estratégico de investigacion e innovacion en salud para
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| proyectos de investigacion en salud mental.
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