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El Reina Sofía de Córdoba 
invierte 2,4 millones en un 
equipo para trastornos del 
movimiento
El centro hospitalario andaluz incorpora una tecnología que ofrece la posibilidad de reducir o
eliminar el temblor que muchas personas presentan por diferentes trastornos neurológicos y que
afecta significativamente a su calidad de vida.
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El Hospital Universitario Reina Sofía de Córdoba avanza en tecnología sanitaria. El
centro andaluz ha incorporado el primer equipo para el tratamiento del temblor en los 
trastornos del movimiento (temblor esencial y enfermedad de Parkinson) en la 
comunidad. La Junta de Andalucía ha invertido 2,4 millones de euros en este nuevo
equipamiento.
 
Se trata de una tecnología novedosa que ofrece la posibilidad de reducir o eliminar el
temblor que muchas personas presentan por diferentes trastornos neurológicos y que
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afecta significativamente a su calidad de vida. Todo ello mediante un tratamiento
poco invasivo, ya que se basa en Ultrasonidos Focalizados de Alta Intensidad (Hifu,
por sus siglas en inglés) guiados por resonancia magnética.
 
Esta terapia actualmente sólo está disponible en otros cuatro hospitales de la red 
sanitaria pública del país, en Madrid, Galicia y Cataluña. También se encuentra en
otros cuatro hospitales privados de Cataluña, Valencia, Navarra y Madrid.
 
El equipo se encuentra ubicado en el servicio de radiodiagnóstico del hospital y, para
su uso, el centro ha constituido un equipo multidisciplinar compuesto por diferentes
profesionales de las unidades de Neurología, Neurocirugía y Radiodiagnóstico.
 
 

 
 
El nuevo equipo se utiliza inicialmente para tratar a determinados pacientes que 
cumplan los criterios de inclusión, como presentar temblor esencial refractario o
enfermedad de Parkinson con predominio de temblor y que no mejore con los
tratamientos habituales, según ha explicado la jefa de servicio de Neurología del
Hospital Reina Sofía, María Teresa Cáceres.
 
Cáceres explica que “el temblor esencial es una enfermedad muy frecuente, que
provoca temblor principalmente en miembros superiores, pero también puede
afectar a la cabeza, la voz y los miembros inferiores”.
 
Se trata de un trastorno del movimiento con distintos grados de severidad que afecta
en mayor medida a personas mayores de cuarenta años, pero que puede aparecer a
cualquier edad. Se calcula que en España lo sufren más de 600.000 personas. “La
previsión es incorporar a nuevos perfiles de pacientes de forma progresiva”, ha
destacado Cáceres, quien también ha señalado “que es una tecnología muy novedosa,
ya que los centros públicos que ya la utilizan en el país comenzaron hace poco más de
un año”.
 
En esta línea, el jefe de servicio de Neurocirugía, Juan Solivera, explica que “las
principales ventajas que aporta esta tecnología son la posibilidad de realizar una
lesión sin incisión quirúrgica ni implantar dispositivos intracraneales, utilizando los

El Reina Sofía de Córdoba se convierte en el quinto

hospital público de España en contar con esta
tecnología
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ultrasonidos gracias a un equipo de alta tecnología que permite concentrar el calor
sobre las neuronas responsables del temblor, con temperaturas de hasta sesenta
grados centígrados, eliminándolas en una sola sesión, sin incisiones ni anestesia
general”.

3 / 3

https://www.plantadoce.com/publico/el-reina-sofia-de-cordoba-invierte-24-millones-en-un-equipo-para-trastornos-del-movimiento

El presente contenido es propiedad exclusiva de PLANTADOCE EDICIONES, SLU, sociedad editora de PlantaDoce (www.plantadoce.com), que se acoge,
para todos sus contenidos, y siempre que no exista indicación expresa de lo contrario, a la licencia Creative Commons Reconocimiento. La información
copiada o distribuida deberá indicar, mediante cita explícita y enlace a la URL original, que procede de este sitio.


