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Navarra invertirá 33 millones de 
euros en dispositivos de 
monitorización de glucosa
El Ejecutivo regional realizará este desembolso durante los próximos cinco años. El Gobierno
navarro estima que la medida a implantar ayudará a 2.600 personas diagnosticadas con diabetes tipo
2.
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Lluvia de millones contra la diabetes. El Gobierno de Navarra ha autorizado un
contrato para suministrar dispositivos de monitorización continua de glucosa. Una
medida sin coste para las 2.600 personas con diabetes tipo 2 beneficiadas en la
región, y en la que el Ejecutivo autonómico invertirá 33,3 millones de euros en los
próximos cinco años.
 
El Departamento de Salud de Navarra asumirá desde el próximo enero y de manera 
progresiva la administración gratuita de estos dispositivos entre pacientes de diabetes
tipo 2 que cumplan estos requisitos: insulinodependientes, que deban realizarse al
menos seis controles de glucemia al día y que tengan la capacidad de aprender la
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utilización del dispositivo o bien puedan hacerse cargo sus personas cuidadoras.
 
Este mecanismo, que ya se administra de manera gratuita a las personas con diabetes
tipo 1 desde hace dos años, comenzará a entregarse en establecimientos sanitarios,
fundamentalmente centros de salud. En primer lugar, a pacientes con déficit visual,
limitaciones funcionales, discapacidad, dependencia o deterioro cognitivo con
dificultades para administrarse insulina, pacientes con antecedentes de
hipoglucemias graves, menores de 18 años y mujeres gestantes.
 
En una segunda fase se continuará el programa de suministro con pacientes que sufran 
hipoglucemias desapercibidas o de repetición, y aquellas personas con determinados
niveles de glucosa diaria o que realicen actividades laborales de riesgo.
 
 
 

  
 
El programa de suministro del dispositivo se realizará de manera progresiva y se
completará en 2024 con el resto de pacientes que cumplan los requisitos que
establece el Ministerio de Sanidad.
 
Mientras se despliega el programa a toda la población destinataria, se seguirá
dispensando las tiras reactivas en los centros de salud, como se viene haciendo, según
recuerda el Gobierno navarro en un comunicado.
 
El uso de los dispositivos de monitorización de glucosa, denominados Flash-FreeStyle, es 
alternativo a las clásicas tiras reactivas y mejoran la calidad de vida de pacientes
gracias a su medición y administración de glucosa a demanda. Según el Servicio
Navarro de Salud, en la actualidad 2.333 personas emplean el dispositivo y se estima
un aumento anual del 2%, que elevaría la cifra de a 2.576 pacientes en 2027. El
dispositivo tiene una duración de dos semanas, por lo que cada persona necesita 26
mecanismos al año, con un precio por unidad de 43,3 euros.

Navarra ya reparte de manera gratuita desde hace

dos años este mecanismo para personas con
diabetes tipo 1
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