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Sala de espera

¡Alto! Prohibido reutilizar las 
botellas de plástico
Rellenar la botella es perjudicial para la salud y puede aumentar la probabilidad de contraer
enfermedades, según diferentes estudios.
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No conviene rellenar las botellas de agua. Sí, es perjudicial para nuestra salud
hacerlo. Numerosos estudios han confirmado que contienen productos químicos y
bacterias dañinas que pueden aumentar la probabilidad de padecer cáncer de mama,
enfermedades del corazón y defectos de nacimiento genital.
 
En una época como el verano es muy corriente tener cerca una botella para hidratarse
de tanto en tanto. Pero el plástico del que está hecha no sirve para que sea rellenada
porque puede contener bisfenol A (BPA), un químico que se utiliza en la fabricación
de plásticos y que interfiere en las hormonas sexuales, según The Independent.

Además, están las bacterias. En un estudio realizado por Treadmill Reviews, los
investigadores probaron en laboratorio botellas de agua después de que hubieran
sido utilizadas por un atleta durante siete días y encontraron que el mayor número de
bacterias alcanzó más de 900.000 unidades formadoras de colonias por centímetro
cuadrado de promedio. Más bacterias que en la tapa de un inodoro. Por tanto, es
recomendable beber una sola vez de la botella y después reciclarla si se quiere.


