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AstraZeneca, el ‘farma’
defiende los habitos

cardiosaludables

La compainia farmacéutica, junto a varias entidades, como hospitales, fundaciones y

sociedades cientificas, han puesto en marcha una iniciativa para prevenir enfermedades
cardiovasculares.
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Hpprapm—. AstraZeneca, cuando.gl farma’ defiende los habitos cardiosaludables

Con el objetivo de fomentar un estilo de vida cardiosaludable que incluya el ejercicio
fisico, AstraZeneca y varias entidades, como hospitales, fundaciones y sociedades

cientificas, han puesto en marcha la iniciativa Cardiowalkings. El proyecto prevé que
mas de 1.500 espafioles participen a lo largo de todo el afio.

Los participantes recorreran en los préximos meses ciudades como Castellén,
Toledo, Granada, Zaragoza y Alicante, entre otras, durante una hora
aproximadamente a ritmo rapido, bajo las directrices de un entrenador. El experto
explicara como realizar correctamente este ejercicio para maximizar los beneficios

que aporta, tanto en la prevenciéon de enfermedades cardiovasculares como en la
rehabilitacion cardiaca.

Ademas, AstraZeneca sefiala que los Cardiowalkings, “al realizarse en un entorno

urbano, resultan més sencillos tanto para pacientes como para la sociedad en general,
con lo que se incentiva la practica de una actividad fisica continuada”.
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