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Sala de espera

Aves rapaces para tratar a 
los mayores con trastornos 
del estado de ánimo
El centro Orpea Torrelodones, situado en Madrid, ha decidido innovar y emplear aves rapaces
para combatir alteraciones de conducta, una terapia que suele realizarse con perros y gatos.
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Interactuar con aves rapaces como método para combatir los trastornos del estado de
ánimo. Esta es el proyecto que ha impulsado Orpea en su centro de Torrelodones
(Madrid) para ayudar a las personas mayores a sobrellevar alteraciones de conducta.
 
La terapia asistida con animales (TAA) es un recurso con una larga trayectoria,
aunque estos tratamientos acostumbran a realizarse con perros y gatos. Para Sara
Domingo, terapeuta ocupaciones de Orpea Torrelodones, “la terapia con aves es la 
gran desconocida en este tipo de acciones”.

“Las aves rapaces no son fáciles de adiestrar, pero ofrecen estímulos distintos
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respecto a los animales convencionales; vuelan, traen cosas distintas a un perro,
tienen un plumaje que resulta más suave y resultan extrañas para los residentes, algo
que les motiva”, añade esta experta.
 
Cada actividad terapéutica se realiza en espacios abiertos y suele durar entre 
40 y 60 minutos. Cada sesión está coordinada con un equipo profesional
multidisciplinar en colaboración con los monitores cetreros (expertos en la cría y
domesticación de aves rapaces).


