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Sala de espera

Bial, contra el párkinson
La compañía ha creado un área de entrenamiento digital para ayudar a los pacientes con esta
enfermedad a mantenerse activos.

PlantaDoce

13 abr 2021 - 05:00

 
Bial crea un área de entrenamiento digital. La compañía, en colaboración con la
Asociación Europea de Enfermedad de Parkinson (Epda), ha creado un 
área de entrenamiento digital con tutoriales, vídeos, consejos, recetas y juegos
en torno a cuatro grandes pilares: nutrición, ejercicio, voz y cognición.
 
La empresa asegura que aunque hay mucha información disponible en Internet sobre
cómo comer bien y mantenerse activo, las personas con la enfermedad de Parkinson
tienen necesidades muy específicas respecto a la nutrición y el ejercicio.
 
“Creemos que es importante hacer ejercicio de una forma diferente”, han
explicado Josefa Domingos y John Dean, miembros de la junta directiva de la Epda y
fisioterapeutas. “Al combinar el movimiento, la voz y la cognición se puede mejorar la
función de las actividades diarias de las personas con párkinson”, han añadido.
 
Por su parte, Rui Sobral, jefe del departamento global de Parkinson de Bial, ha
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indicado que “tener a nuestro lado profesionales expertos es fundamental para
garantizar que los recursos que creamos puedan realmente marcar la diferencia para
las personas con párkinson, ayudándoles a comer bien, a mantenerse en 
movimiento y estar activos cada día”.


