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Sala de espera

Correr para dejar atrás el 
cáncer: nace Fundación la 
Vida en Rosa
El proyecto pretender dar soporte a las mujeres que sufran o hayan padecido cáncer,
dándoles soporte físico, emocional e intelectual.

PlantaDoce

7 jul 2017 - 17:00
Nace la Fundación la Vida en Rosa, un proyecto puesto en marcha por Lucía 
Gónzalez, coordinadora de la Unidad de Cáncer de Mama y Ginecológico de
Oncología del Hospital Quirón de Pozuelo, que apuesta por los beneficios que aporta
correr a las pacientes que han sufrido cáncer. Además, la iniciativa pretende ayudar
en todos los ámbitos a las mujeres dándoles soporte físico, emocional e intelectual.
 
Dos años antes de la fundación, nacía el proyecto Corre en Rosa, puesto en marcha
en 2015 tras experimentar los beneficios de correr a diario, y ver cómo estos podían a
ayudar también a sus pacientes. Lo que empezó siendo un pequeño grupo de 20
mujeres se ha convertido en una comunidad de 200 valientes que se unen para
compartir sus experiencias mientras realizan deporte.
 
Aunque la fundación se ha presentado ahora, las actividades y talleres no comenzarán
hasta septiembre, entonces esperan poder llegar al máximo número de mujeres que
necesiten este apoyo. Así, además de continuar con un espacio de running, el ejercicio
tendrá un papel importante con talleres de yoga y pilates; también se dará apoyo
psicológico a la paciente que lo necesite, y se pondrán en marcha talleres de arte,
lectura, cine, e incluso de coaching laboral.


