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Sala de espera

Dime cómo escribes y te diré 
qué salud tienes
La psicóloga Irene López revela en su obra ‘Grafología para la felicidad’ algunas pistas de
como la escritura puede revelar detalles sobre el estado de salud de cualquier persona.
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Hay letras que son más inteligibles que otras, incluso algunas pueden atraernos más y
otras menos. Lo que quizá no sabíamos es que además nuestra forma de escribir
puede aportarnos detalles sobe nuestro estado de salud.
 
Esa es la conclusión a la que llega la psicóloga Irene López en su libro Grafología para 

la felicidad, quien explica que mediante la escritura se puede conocer cómo se
comporta una persona con los demás, si tiene rasgos de ira o maldad, si puede estar
depresiva o todo lo contrario.
 
Según la experta en grafología, las personas con problemas cardiovasculares o
pulmonares suelen presentar escrituras con muchos puntos y letra débil; el exceso de
punto seguido o punto y aparte se debe a que su dificultad para respirar y la
obligación de hacer pausas les lleva a la continua utilización de este símbolo
ortográfico, según recoge Muy Interesante.


