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Sala de espera

El 12 de Octubre, pionero en
el abordaje de la

iInsuficiencia cardiaca

El centro hospitalario se ha convertido en el primero de toda Espana en recibir una doble
acreditacion SEC-Excelente de la Sociedad Espaiola de Cardiologia.
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, . El Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid se ha convertido en el primero de
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toda Espana en recibir una doble acreditacion SEC-Excelente de la Sociedad

Espaifiola de Cardiologia por el abordaje de la insuficiencia cardiaca comunitaria y
avanzada.

Este reconocimiento se debe a un plan de trabajo multidisciplinar, liderado por
cardiologia, en colaboracion con medicina interna y profesionales de enfermeria

experta, y en el que también estan implicados los servicios de urgencias, nefrologia,
rehabilitacion cardiaca, cuidados paliativos, trabajadores sociales y atencién primaria.

Este plan de trabajo incluye como novedad talleres educativos en los que los
pacientes y cuidadores aprenden destrezas sobre autocuidado que les ayudan a
mejorar su calidad de vida tras el alta hospitalaria. En ellos, los profesionales de
enfermeria son un pilar fundamental, ya que asumen la educacion del paciente,

explicandole qué es la insuficiencia cardiaca, cuales son los tratamientos habituales y
sus efectos, asi como los sintomas que pueden ser alarmantes.
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