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Sala de espera

El Hospital Sant Pau y la
asociacion Musa,
galardonados por mejorar la

calidad de vida de pacientes
respiratorios

Los premios Linde Humaniza tienen el objetivo de reconocer a los profesionales de los

hospitales y de las asociaciones de pacientes respiratorios por realizar iniciativas que mejoran
la calidad de vida de estos enfermos.
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El Hospital de la Santa Creu i Sant Pau ha sido reconocido con el premio Linde
Humaniza en la categoria de centro hospitalario por haber puesto en marcha tres
iniciativas para que sus pacientes de la unidad de hospitalizacion del area de
neumologia se movilicen lo antes posible, reduzcan la ansiedad con terapias
ocupacionales y tengan una buena higiene del suefio. Igualmente, promueve el
ejercicio dentro de la unidad, la educacion sanitaria en un area de descanso y la

instalacién de un sonémetro para medir el sonido, que tiene la finalidad de reducir el
estrés en la zona.

En la categoria de asociacion de pacientes relacionada con enfermedades
respiratorias ha resultado premiada la Asociacion Musa, Musica y Salud. En concreto
esta entidad ha ganado por su proyecto de Musicoterapia Hospitalaria destinado a
nifos con afecciones respiratorias ingresados en la unidad de cuidados intensivos del
Hospital Clinico San Carlos de Madrid. A través de esta iniciativa se ofrecer un
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tratamiento complementario que contribuye al bienestar emocional de los nifios, y
que asi se facilite su recuperacion fisica.

Esta ha sido la primera edicion de los premios Linde Humaniza, impulsados por
Linde Healthcare, que buscan reconocer a hospitales y a asociaciones de pacientes
respiratorios por realizar iniciativas que mejoren la calidad de vida de personas con

enfermedades cronicas. Gracias a estos premios, ambas entidades han recibido una
dotacion de 2.000 euros.
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