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Sala de espera

El Ministerio de Sanidad
machaca a la obesidad

infantil

El departamento liderado por Carolina Darias participa en la presentacion de los resultados

preliminares del estudio Pasos de la Gasol Foundation, cuyo objetivo es evaluar los estilos de
vida y la salud de los nifios y adolescentes y sus familias.
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El Ministerio de Sanidad machaca a la obesidad infantil. La ministra de Sanidad,
Carolina Darias, ha reafirmado el compromiso del Gobierno de Espaiia en la lucha

contra la obesidad infantil a través de las acciones incluidas en la hoja de ruta
marcada por el Plan Estratégico Nacional 2022-2030.

Asi lo ha destacado Darias durante su participacion en la presentacion de los
resultados preliminares del estudio Pasos de la Gasol Foundation, cuyo objetivo es
evaluar los estilos de vida y la salud de los nifios y adolescentes espafioles de ocho a
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16 afios y sus familias.

Darias ha defendido la necesidad de impulsar aquellas medidas que
garanticen el desarrollo saludable de todos los ninos y adolescentes y, en este
sentido, ha remarcado el papel del Plan Estratégico Nacional para la Reduccién de la

Obesidad Infantil para la promocion de los habitos de vida saludable, a través de la
actividad fisica, la alimentacion, el bienestar emocional o el descanso, entre otros.

El Ministerio de Sanidad dirige este plan a ninos de
entre ocho y 16 anos

Asimismo, la titular del departamento de Sanidad ha subrayado el caracter

preventivo de las acciones incluidas en el Plan Estratégico 2022-2030, algo, que
redundara en una mejor calidad de vida para los nifios y adolescentes de Espana.

La ministra de Sanidad ha agradecido a la Gasol Foundation su colaboracion en el
disefio de este programa que, bajo el lema “En Plan Bien”, persigue el objetivo de
reducir un 25% en diez afios el sobrepeso y la obesidad infantil y adolescente en

Espafia, con iniciativas como “Patios Abiertos-En Plan Bien”, que actia directamente
en los espacios donde nifios y adolescentes se desarrollan.

Este proyecto est4 dirigido a ninos y a sus familias y busca promover la salud y los

estilos de vida saludables de forma integral, asi como dinamizar los patios y las
instalaciones de los centros educativos o socioeducativos en horario no lectivo.

Darias también ha tenido palabras de reconocimiento para el propio Estudio Pasos,
“un trabajo referente y clave”, ha remarcado, que ya en 2019 ponia de manifiesto la
realidad de la situacion de la obesidad y el sobrepeso en Espaia, presentando unos

datos que exigian una respuesta contundente y duradera como la que estamos dando
juntos.
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