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Sala de espera

Es una escuela de salud
Vall d’Hebron ha renovado el huerto terapéutico situado junto al Hospital de Traumatología,
Rehabilitación y Quemados en colaboración con alumnos de la escuela Thau, situada en
Barcelona.
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La educación y la sanidad trabajan codo a codo. Vall d’Hebron ha renovado el huerto
terapéutico situado junto al Hospital de Traumatología, Rehabilitación y Quemados 
en colaboración con alumnos de la escuela Thau, situada en Barcelona.
 
Desde el 2018 ya había un huerto terapéutico junto a esta instalación, como resultado
de un proyecto presentado por Sandra Ponce, enfermera supervisora de
hospitalización del Hospital de Traumatología, Rehabilitación y Quemados, en el
concurso Jo Innovo.
 
“A los pacientes con daño cerebral adquirido o lesiones medulares les empodera
ocuparse del huerto y estar al aire libre socializando, hecho que mejora su autoestima
y adherencia al tratamiento”, reflexiona Ponce.
 
En esta iniciativa se considera fundamental la colaboración entre los pacientes y los
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profesionales de Vall d’Hebron y los alumnos de la escuela. Los chicos de tercero de la
ESO de la escuela Thau han construido varios elementos de jardinería para el 
huerto, dos casas, un comedero para pájaros y una zona de plantas aromáticas
. 


