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Es verano, cuidado con los

atracones

El 54% de los espafoles cambia su alimentacion durante el periodo estival y el 26% engorda
mas de cinco kilos, segtin un estudio de Ahora Health.
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7 a0 2017 - 0500 Es verano, época en que la gente sale a disfrutar y se da algiin que otro caprichito de

maés a la hora de comer. El 54% de los espafioles cambia su alimentaciéon durante el
periodo estival y el 26% engorda més de cinco kilos, lo que equivale a una talla y

media més de ropa. Asi se desprende de un estudio realizado por Aora Health en el
que han participado mas de 300 personas.

Mas de la mitad de los encuestados, el 54%, asegura que durante los meses estivales,

y no s6lo durante las vacaciones, modifica sus habitos alimenticios, lo que contribuye
a su aumento de peso.

Asi, el 22,73% de los encuestados consume maés cerveza y bebidas, el 35,45% aumenta

el consumo de helados y dulces, el 5,45% consume mas comidas preparadas y el
36,36% come mas frutas y verduras.
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