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Sala de espera

Escalar por la salud
La Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición (Seen) se ha adherido al proyecto
Xperienciakilimanjaro, una iniciativa que pretende apoyar a afectados por complicaciones
derivadas de un proceso de recuperación física.
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Rumbo a la cima de África. La Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición
(Seen) se ha adherido al proyecto Xperienciakilimanjaro, una iniciativa que pretende 
apoyar a afectados por complicaciones de su proceso de recuperación tras un
accidente, una intervención quirúrgica o un trasplante.
 
Además, esta iniciativa persigue sensibilizar a la sociedad sobre las 
complicaciones que estas situaciones pueden conllevar y la dificultad que puede
conllevar volver a realizar actividades cotidianas que requieren esfuerzo físico.
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Elena Saura, del grupo de trabajo de endocrinología, nutrición y ejercicio físico de la
Seen, asegura que la idea surgió el año pasado cuando le propusieron subir el 
Kilimanjaro. “A partir de este viaje surgió la idea de unir a pacientes con distintas
patologías y deportistas de alto rendimiento, sanitarios y personas que quierenretarse
físicamente”, sostiene.
 
La prueba planteada, que arrancará el próximo junio, durará una semana. El punto
de partida es el aeropuerto Adolfo Suárez Madrid-Barajas y culminará con la 
llegada a la cima de Kilimanjaro.
 
La iniciativa contempla también la participación de manera virtual, por lo que todos
los integrantes realizarán un trabajo preparatorio donde los profesionales sanitarios
les ayudarán en la formación.


