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Sala de espera

Farmactiva’t, una campana
para promover habitos
saludables entre los

farmaceéuticos

El Colegio de Farmacéuticos de Barcelona (Cofb) ha lanzado la campana para ayudar a los

colegiados a cuidar de su salud y prevenir enfermedades mediante la asimilaciéon de
conductas saludables.
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El Colegio de Farmacéuticos de Barcelona se preocupa por la salud de sus colegiados

(Cofb). Para ello, la entidad ha lanzado una campaiia con el objetivo de informar

sobre habitos saludables que ayuden a prevenir enfermedades y, por tanto, ayuden a
mejorar la salud de los farmacéuticos.
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La campafia, que empezara este mismo febrero y se alargara hasta marzo, contempla

retos relacionados con cuatro ambitos: promocion de la actividad fisica, ergonomia
para movimientos de repeticion, cronobiologia y alimentacion saludables.

El reto relacionado con la promocioén de la actividad fisica se lanzara en febrero

, y consistira en una prueba por equipos donde realizaran un viaje virtual por Europa
donde tendran acceso a actividades saludables tipicas de cada pais europeo.

En marzo se continuara con el reto del mes anterior, pero afiadiendo
recomendaciones posturales y ejercicios de estiramientos. En abril, el reto sera
concienciar a los colegiados sobre la importancia de los horarios y descansar
correctamente, mientras que en mayo se centraran en los beneficios de la
alimentaci6on saludable.
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