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Sala de espera

HM Hospitales y el Real Club 
Deportivo, arman su defensa 
contra los problemas 
cardiovasculares
El delantero del club deportivo ha sido el primer paciente y ha animado a los ciudadanos a
mantener unos hábitos saludables que contribuyan a evitar los problemas de corazón. 
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HM Hospitales y el Real Club Deportivo vuelven a colaborar juntos. El grupo
hospitalario acaba de lanzar la campaña No te arriesgues corazón, una iniciativa para
sensibilizar a la población del A Coruña sobre la necesidad de mantener unos hábitos
saludables que contribuyan a prevenir problemas cardiovasculares.
 
A través de la iniciativa, los interesados en saber más sobre el estado de su salud
podrán someterse a un test de evaluación de riesgo cardiovascular, cuyo resultado les
revelará la posibilidad de sufrir un problema de corazón en los próximos diez años. 
La prueba, que es gratuita, se lleva a cabo en el área de consultas externas del 
Hospital HM Modelo.

La campaña arrancó en el centro especializado en medicina deportiva HM
Matogrande, donde el primer paciente fue el delantero Christian Santos, del 
Real Club Deportivo. El deportista, que además es la imagen de la campaña, animó
a los coruñenses a mantener unos hábitos saludables para evitar problemas
cardiovasculares.  
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Esta es la cuarta edición de No te arriesgues corazón en la que HM Hospitales ha
contado con la colaboración del Real Club Deportivo. La relación entre el club y el 
centro médico es estrecha, pues desde 2014 HM Hospitales es el centro 
médico oficial del equipo. 


