
1 / 1

https://www.plantadoce.com/sala-de-espera/la-falta-de-descanso-y-los-errores-medicos-estan-relacionados

El presente contenido es propiedad exclusiva de PLANTADOCE EDICIONES, SLU, sociedad editora de PlantaDoce (www.plantadoce.com), que se acoge,
para todos sus contenidos, y siempre que no exista indicación expresa de lo contrario, a la licencia Creative Commons Reconocimiento. La información
copiada o distribuida deberá indicar, mediante cita explícita y enlace a la URL original, que procede de este sitio.

Sala de espera

La falta de descanso y los 
errores médicos están 
relacionados
Uno de cada diez médicos encuestados ha afirmado haber cometido algún error en los
últimos tres meses. 
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Un estudio realizado por la Universidad de Stanford ha determinado que el cansancio
y el grado de bienestar de los médicos están directamente relacionados con los
errores en el diagnóstico o en prescripción de medicamentos. El trabajo, publicado en
Mayo Clinic Proceedings, afirma además que uno de cada diez médicos admite 
haber cometido alguno de estos errores en los últimos tres meses. 
 
Para la realización de la investigación se realizó una encuesta, respondida por un
total de 6.695 médicos en activo, sobre agotamiento, fatiga, pensamientos suicidas,
valoración de la seguridad en sus trabajos y los errores cometidos en el ejercicio de su
profesión.  
 
En España el agotamiento de los profesionales médicos tiene una especial presión
sobre los MIR. En este sentido, destacan las políticas de los hospitales que se basan
en alargar las guardias de estos profesionales para paliar las faltas de sus centros. 


