PlantalDoce.

Sala de espera

Leodn, en lucha contra la
obesidad

La ciudad se suma a la Alianza de ciudades contra la obesidad con el objetivo de reducir la

tasa de esta enfermedad en la poblacion y sus dolencias derivadas. La iniciativa pretende
promover y crear propuestas concretas que ayuden a combatir el sobrepeso.
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Rugidos contra la obesidad. Le6n se ha sumado a la Alianza de ciudades contra
la obesidad, con el objetivo de reducir la tasa de preminencia de esta enfermedad,

segtin ha informado la Fundacién de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y
Nutricion (Fseen) en un comunicado.

La iniciativa pretende promover y crear propuestas que ayuden a reducir la tasa
de obesidad y las enfermedades asociadas. Esta enfermedad afecta a un cuarto

de la poblacién espainola mayor de 18 afios y favorece el desarrollo de diversos
factores de riesgo cardiovascular.

La campana se centrara en cinco ambitos diferentes. El informativo, a través de
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campaias de concienciacion y puntos informativos; el formativo, mediante la
organizacion de cursos; el alimentario, fomentando el consumo de alimentos
saludables; el cientifico, mediante la promocion de proyectos de investigacion; y en el

ambito de la actividad fisica, mediante la adecuacion de itinerarios peatonales dentro
del casco urbano y facilitando el uso de la bicicleta en la ciudad.

La Sociedad Espanola de Endocrinologia y Nutrici6n (Seen) es una sociedad cientifica
compuesta por endocrinélogos, bioquimicos, bidlogos y otros especialistas que

trabajan en el campo de la endocrinologia, diabetes, nutriciéon y el metabolismo con el
objetivo de profundizar en su conocimiento y difundirlo.
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