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Sala de espera

Marea azul en Santiago de
Compostela

El color azul es con el que se identifica y visibiliza la enfermedad de la diabetes a escala

mundial. La Fundacién para la Diabetes Novo Nordisk y la Federacion Gallega de Asociacion
de Personas con Diabetes han puesto en marcha la iniciativa Haciendo Camino.
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Dando color a la diabetes. La Fundacién para la Diabetes Novo Nordisk (Fdnn) y la

Federacion Gallega de Asociacion de Personas con Diabetes (Fegadi) han

implementado la iniciativa Haciendo Camino, una jornada formativa y una caminata
por el centro histérico de Santiago de Compostela (Galicia).

El objetivo es visibilizar esta patologia y concienciar sobre la importancia de
su prevencion y tratamiento. Jaume Picazos, presidente de la Fdnn, explica que
“prevenir como para tratar la diabetes, la dieta y el ejercicio son pilares basicos; por

tanto, es necesario que las personas con diabetes se mantengan activas fisicamente y
tengan una alimentacién equilibrada”.
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La jornada ha contado con una charla de Andrés Pefia, educador en diabetes en el
area de endocrinologia en el Hospital Universitario A Corufia (Huac), en la que se ha

explicado la situacion actual de la diabetes como los progresos que se estan
realizando en diagndstico y tratamiento.

En Espana el 14,7% de la poblacién sufre de
diabetes

Finalmente, la caminata de 7 kildémetros entre el centro historico de la ciudad y la
alameda ha cerrado la jornada. Ademas de darle visibilidad a la diabetes, se ha
promovido la practica del deporte y la motivaciéon de que las personas estén activas
para los tratamientos de estas patologias. El presidente de Fegadi, José Manuel
Garcia, destaca que “fomentar la participacién e implicacion ciudadana en la

prevencion y cuidado de la diabetes, asi como mejorar la calidad de vida de las
personas que la padecen; por eso, son muy necesarias este tipo de actividades”.

El 14,8% de la poblacion en Espaia sufre diabetes, afectando a uno de cada siete

adultos y es la segunda tasa mas alta de Europa. Ademas, el gasto sanitario
relacionado con la diabetes en Espafa ha alcanzado 15.500 millones de euros, lo
que situa al pais en la lista de los diez primeros paises en cuanto al gasto
sanitario relacionado con la diabetes.

Cuando la diabetes no se detecta o no se trata adecuadamente, puede causar
complicaciones graves y potencialmente mortales.
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