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Paseos virtuales en las

residencias

DomusVi ha puesto en marcha una terapia que permite a los residentes dar paseos virtuales
en bicicleta en entornos naturales y ciudades.
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DomusVi saca a pasear a las personas mayores. El grupo de centros
sociosanitarios de Espana ha puesto en marcha una terapia que permite a los

residentes dar paseos virtuales en bicicleta por entornos naturales y ciudades.

Por el momento, la actividad se esta desarrollando en los centros de Lalin, en
Pontevedra, Palma de Mallorca y Bonanova, en Barcelona.

Con el objetivo de fomentar el ejercicio y la actividad mental entre sus
residentes, DomusVi promueve su colaboracién con Oroi, compaiiia que aplica

la realidad virtual como solucion para generar bienestar emocional, estimular
cognitivamente y fomentar la practica del ejercicio fisico en las personas mayores.

A través de sus dispositivos, los residentes pueden disfrutar de entretenidos
paseos en bicicleta por puertos de montana, lagos helados o incluso por las
piramides egipcias
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. “Las gafas de realidad virtual permiten a los residentes sumergirse en paisajes

idilicos y olvidarse de que estan haciendo ejercicio”, ha explicado Roberto Gonzalez,
responsable de Investigacion, Desarrollo e Innovacion de DomusVi.

La iniciativa pone a disposicion de los residentes estos dispositivos que

conectan los pedales estaticos con unas gafas de realidad virtual. La actividad,
todavia en fase de desarrollo, se realiza bajo supervisiéon de un terapeuta.
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