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Sala de espera

Pasos solidarios
La asociación CompostELA ha llegado a la capital de Galicia tras recorrer el Camino de
Santiago. Esta campaña, además, formará parte de un cortometraje documental dirigido,
grabado y montado por pacientes con ELA.
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Iniciativa solidaria en Galicia. La asociación CompostELA ha llegado a Santiago de
Compostela tras recorrer el Camino. Esta campaña, además, formará parte de un 
cortometraje documental dirigido, grabado y montado por pacientes con ELA.
 
La asociación ha aprovechado la iniciativa para poner sobre la mesa el hecho que el
Camino de Santiago no es accesible para personas en sillas de ruedas eléctricas. Por
ello, CompostELA reclama transformaciones en zonas puntuales para lograr que sea
un camino universal e inclusivo.
 
La ELA es una enfermedad del sistema nervioso central, caracterizada por una
degeneración progresiva de las neuronas motoras. La consecuencia es una debilidad
muscular que puede avanzar hasta la parálisis, aunque se mantiene intacta la función
cognitiva y así la capacidad intelectual y emocional del enfermo.
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El paciente necesita cada vez más ayuda para realizar las actividades de la vida diaria,
volviéndose más y más dependiente. Se estima que en el mundo hay medio millón de
personas con esta enfermedad, hoy incurable, y en nuestro país se diagnostican cada
año 900 nuevos casos.
 
La esperanza media de vida de los enfermos tras ser diagnosticados es de 3 a 5 años. 
Se calcula que el coste de los cuidados de un enfermo de ELA es de 40.000 
euros al año, de los cuales solo el 10% está cubierto por el Sistema Público de Salud.


